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تزیدتی چا ۲۳۲۲۰45 


چاپ: سلیمانی- چاپخانه‌ی .۰:, 


له به رنوه‌به‌ریتی گشتیی کتیبخانه‌کان 
زماردی سپاردنی ( )ی سالی ۲۰۲۲ پندراوه 


جاوه‌کانت و 
چاویلکه‌ی یزیشکی 


عه‌بدولجه‌بار ره‌شید نه‌حمه‌د 


۳۰ ۳۲ 


لتشكدشه به... 
به گیانی برای هه‌ميشه زیندوو و IL‏ نه‌چووم... 


ناوه‌روک 


COA LL ييريى چاو (پیربینین)‎ ue os 
EM redacti 1 eoe وه‎ N ae cpse cinis تهميهلى چاو 3 چاره‌سه‌رییه‌کانی‎ 
خویندنه‌وه و کاردانه‌ودی له‌سه‌ر چاوی مروف و‎ 
(Ae EEE 8 es ره‌نگ‎ 
AEA EAER کرداریی چونیتی بینین‎ (Saul کورته‎ 
A E E ER له باره‌ی چاوی 4298 ساواکه‌نه‌وه؟‎ ca 552 is 
Varon كاته پنویسته‌کانی ئاخاداربوونه‌وه‌ی چاومان له قوناغه‌کانی ژیانمان‎ 
AD و لیزه‌ری چاو‎ Sol چاره‌سه‌ری کزییه‌کانی چاو به نه‌شته‌رگه‌ربی‎ 
EE تانه‌کانی سه‌رگلننه‌ی چاو‎ 
پنکهاته‌ی چاو و جوانکارییه‌کان‎ 

چاوه‌کانت و تهله‌فزیون 000 ااا 
نهخؤشييه بزماوه‌ییه‌کانی جاو ی بب0000000 0 0 0 وی A‏ 
نهخؤشبيه خه‌سله‌تییه‌کان و کاردانه‌وه‌یان له‌سه‌ر بینینی چاو ANS teas‏ 
at c‏ شاددمارى چاو(أمراض العصب oed‏ مب همع AE‏ 
GU‏ دلنیایت له‌وه‌ی که مندالەكەت (جگه‌رگزشه‌که‌ت) دەبەنگ NEA S415‏ 
ws c 35‏ چاو (لخلیینی) DE‏ ۳ ۱ 


له‌رینه‌وه‌ی خوتنه‌ویستی تؤيى چاو ar he E‏ 
ميشه فره‌ی چاو (الذبانة الطائرة) NV‏ 
هه‌لپه‌رینی پیلووی چاو تسه مج ی ی ی هت ویک ipe sae‏ 
جیابوونه‌وه‌ی ناوپوشی په‌رده‌ی چاو مع SV Seca‏ 
كاردانەوەت به‌رامیه‌ر شتتکی نامق که چزته ناو چاودوه NEE‏ 
گورین, يا لابردنی کورنیای چاو ape‏ 
خیلیی چاو ars 0 ati EE‏ ی ورس ia‏ 
emt (Accmodative Squint)‏ م الا E ete cooks‏ 1 
خیلیی شاراوه A E EE E E E‏ 
نزیکیوونه‌وه‌ی هه‌ردوو چاو له به‌کتر ra‏ 
cc: (Binocular Vision)‏ ۵ 
میکانیزمی هاوبه‌شی ننوان ماسولکه‌کانی ددردوه و ناو گۆی چاو VAN cases‏ 
Shas Sa‏ ئامێری ساینوپتزفور مق وا اح حا لجل مد و و ا و ۱۳۱۵ 
جزری راچیته‌ی پزیشکی مق سب اد وی E te‏ ی سکع Machu‏ 
سه‌رچاوهکان 11[ |1[ ره دوع NA‏ 


به ناوی خودای به‌خشنده و میهره‌بانه‌وه 


هیوادارم سهرکه‌وتوو بووبتتم له ثامادهكاريى تدم 
ناميلكهيهم به زمانی كوردىء که چه‌ند بابه‌تتکی SS‏ و 
تایبه‌تی له‌خق گرتووه» له‌وانه: نهخؤشييهكانى gle‏ کزیی چاو 
و راستكردنهودى خیلی به دارشتنیکی کورت و پووخت بق 
خوینه‌رانی نازیز. (optic)‏ 

هیوادارم سه‌رچاوه‌یه‌کی رٍیخوشکهر بیت بق زانستخوازان 
و نووسه‌رانی تر به ده‌وله‌مه‌ندکردنی «ob e‏ چونکه زانست 
و ته‌کنولوجیا روز له‌دوای )53 Gor‏ نوی و پنشکه‌وتنی نوی 


ADAM به‌دی‎ 


)2499 
پسپوری يشكنينى بینین و راستکردنه‌وه‌ی خیلیی چاو 
عه‌بدولجه‌بار ره‌شید نه‌حمهد 


P 
خوینه‌ری ثازیز» نهم ناميلكه به قه‌باره بچووکه. به‌لام‎ 

له ناوه‌روک و بابه‌تدا گرنگییه‌کی تتجكار زوری 248 و 
Sls‏ به‌رچاوی له COLEUS‏ کوردیدا پرکردوته‌وه 
و له هه‌مان کاتیشدا پەنجەرەيەک له تاگاداری و 
ورياكردنهوه و رننمایی بق دایکان و باوکان ده‌خاته 
سه‌رپشت؛ به‌مه‌به‌ستی گونپندان و چاودیریکردنی چاوی 
جکه‌رگوشه‌کانیان له ھەر نه‌خوشی و که‌موکورییه‌ک. 
رووناکبیری ثتمهى کورد. به‌تایبه‌تی باوک و دایک له 
بواری نه خق‌شییه کانی چاودا كەم و دهكمهنه. دیاره 
ئەمەش ددبيته هق‌کاری مه‌ترسی گه‌وره له‌سه‌ر دواروژی 
منداله‌کانیان. ad‏ نامیلکه‌یه به شیوازیکی ئه‌کادیمیانه‌ی 
ورد يهرده له ړووی زوربه‌ی نه‌خقشییه‌کانی چاو لاده‌بات 
و هوکار و چاره‌سه‌رییه‌کانیشی روون ده‌کاته‌وه. دیاره 
نه خق‌شییه كانيش زور و فره‌لکن و هه‌ندنکیشیان بوماوه‌یین» 
ob‏ کاتین. يان له ثه‌نجامی نه‌خوشییه‌کی تره‌وه دروست 
«Cees‏ يان له زور به‌کارهینانی چاوه‌وه. يان له خراپ 
به‌کارهینانییه Soy co‏ کورت بینی» دوور بینی, ناتیشکوی, 
درتژبینی پیری» CS‏ هه‌موو CEES‏ و نه‌خق‌شییه‌کان Ue‏ 
«ae Gol‏ ئاوی رهدشء خنلی به هه‌موو جوره‌کانییه‌وه 
جیاکردنه‌وه و تیکه‌لاوکردنی ره‌نگه‌کان. شه‌وکوتریی... 


HEUS.) 


دیاره نووسه‌ر به‌وردیی و ثه‌کادیمیانه باسی کردوون 
و هوکار و چاره‌سه‌ری پزیشکی وردیشی بق هه‌ریه‌ک لهم 
نه خو‌شیانه ده‌ستنیشان کردووه. 

ھەر بق نموونه نەخۆشى خیلی» که دیارده‌یه‌کی به‌ربلاوه 
له مندالییه وه سهر cada jes‏ و جوریک له گریی ده‌روونی و 
مندال يۆ چاره‌سهر. دووری ده‌خانه‌وه لهو نهةحخؤشييه 
و رزكارى ده‌کات. dead‏ جگه له Sas‏ نەخۆشى که 
چاره‌سه‌ر نه‌کردنیان له سه‌ره‌تاوه 41553 هو ی دواکه‌وتن 
و شکستهینان له خونندن و قوتایخانه و زيانى کرده‌یی 
روژانه‌ی مروف. هم نامیلکه‌یه رووناکبیرییه‌کی پزیشکیمان 
ده‌داتی له بواری جاوداء به تاراسته‌به‌ک که dinoda‏ به 
پیر نه‌خزشییه‌کانی چاوه‌وه بروین و پشتگویی نه‌خه‌ین 
نووسهر به‌وردیی باسی ئه‌هه‌میه‌تی لیزه‌ر و لیزیک ده‌کات 
و چونیتی به‌کارهینانیان له چ کات و قوناغتکی لاوازی 
چاودا Sa coy pos lS‏ له‌مه‌شیان زانیاری تایبه‌تمه‌ندی 
وردیش ده‌دات به‌وانه‌ی که له Ia gla col»‏ کار ده‌که‌ن» 
به‌تایبه‌ت له به‌کارهینانی e ab‏ پزیشکییه نویکاندا و ئهو 
پنشکه‌وتنه زانستی و ه‌کنولوزیا به‌رفراوانه‌ی که لهم 
بواره‌دا pla‏ 45 کایه‌وه. 
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به‌شنوه‌یه‌کی گشتی و تا هه‌نووکه‌ش پشکی GÉ‏ 
پندان به نهخؤشييه هه‌ناوییه‌کان زورتره له جاوء واتا 
جۆرتک له ed (Situs lab‏ بواره‌دا ده‌رده‌که‌ونت لەگەل 
په‌وتی پیشه‌وه‌چوونی lie‏ زورینه‌مان رووناکیی 
چاومان له‌ده‌ست pesos‏ يان چاومان لاواز «nues‏ يتر 
ده‌رگای ژیانکردن به‌رووماندا داده‌خریت» هه‌ریویه زوو 
به پیره‌وه‌چوونی و چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه‌کانی چاو 
له خه‌می قورسی له‌ده‌ستدانی رووناکیی بینین رزگارمان 
ده‌کات. 

کاک baa‏ تیشکنکی زانستییانه‌ی ورد Gos‏ سەر 
چونییه‌تی دروستبوونی بینین و به‌کاربردنی ئهو توخم 
و ثامترانه‌ی نيو gle‏ که به هاوکاری يه کتر رووناکی 
بینین دروست ده‌که‌ن و دەيدەن به جاوء Sa‏ له‌وه‌ش انهو 
نه‌خوشی و که‌موکورتییانه باس ده‌کات که کرده‌ی بینین 
لاواز ده‌که‌ن... 

هه‌روه‌ها باسی چونییه‌تی دروستبوونی ئاوی سپی و 
Gold‏ ڕەش ده‌کات و ده‌یبه‌ستیته‌وه به ته‌مه‌نی jos‏ و 
هه‌ندیک نه‌خوشی تر که دووچاری چاو ده‌بنه‌وه» هه‌روه‌ها 
چونیتی به‌کارهینانی جوره‌کانی هاوینه‌ی پزیشکی بق 
چاره‌سه‌ر کردن. 

ده‌ستخوشی و پیروزبایی له نووسه‌ری ثهم کتییه 
ده‌که‌م» چونکه توانیویه‌تی که‌لننیکی كرتف له کتیبخانه‌ی 


کوردی پریکاته‌وه و خزمه‌تیکی که‌وره به چاوی مروقف 
بکات. كه سامان و کانگای هه‌موو خؤشى و کامه‌رانییه‌کی 


aa‏ دنیایه به... 


3 ردئوف عوسمان 


نویکاریی چاو 
(Anatomy of the eye)‏ 


Right Eye 


(viewed from above) 
> Eye lid 
Lacrimal caruncle 
Tear duct 
/ _ Lateral rectus muscle 
Choroid 
4 
í Iris 
Pupil ~~ >» 
38 / - 2 Retina 
.نا‎ 1 X ۷ Fovea centralls 
Cornea —  — 
Lens 
Anterlot chamber سس‎ 
Posterior chamber — 
5 ۱ ۱ متیر‎ z I tic nerve 
uspensory ligaments j ۹ : Retinal blood vessels 


Vitreous body 


Na bodyand esca Medial rectus musele 


گوی چاو شیوه‌که‌ی بازنه‌ییه و نه‌رمه تیره‌که‌ی له هه‌موو 
لاکانییه‌وه يهكسانه به (۲۶)ملم. که‌وتووه‌ته ناو به‌شی 
پنشه‌وه‌ی چالایی چاو (Orbit)‏ که له‌ناو که‌لله سه‌ردایه. له 
لاته نیشته‌کانی تتسكى لوتدا له‌ناو ریشالیکی نه‌رمدا... 


GS‏ چاو به‌ستراوه به میشکه‌وه له ڕێگه‌ی ده‌ماری 
هه‌ستیارییه‌وه (Optic nerve)‏ چوارده‌وری به‌ستراوه به 
برییه‌کانی خوین و ده‌ماره هه‌ستیاره‌کان و ماسولکه‌کانی 
gle (S ioo ga oso‏ به جولانه‌وه‌ی به هه‌موو لایه‌کدا به‌پنی 

دیواره‌کانی 53$( چاو ییکهاتوون له سی چین: 

۱- چینی دهرهوه‌ی GIS‏ چاو: يتكدنت له دوو به‌ش. 

يدكدم: کورنیا (Cornea)‏ به‌شی بچووکی پیشه‌وه‌ی 
دیواری چاوه. به‌شیکی بازنه‌یی روونه (117١)ى GE‏ چاو 
ده‌گریته خوی. 

دووهم: Gly (sclera) «use,‏ به‌شی دواوه‌ی (سپننه‌ی 
چاو). ئەم به‌شه‌یان گه‌وره‌تره و ناروونه. سپییه. (oV)‏ 
چینی )609850( چاوه. adi‏ به‌شه له پیشه‌وه دايؤشراوه به 
چینی (CONjunctive)‏ جاودوه. 

uveal) jos چینی ناوه‌راست: پیکهاتووه له سی بدش, پنیان‎ -Y 
.(tract 

يدكدم: به‌شی ره‌نگینه (IriS)‏ 

دوودم: ماسولکه کو‌کنه‌کان (ciliary muscles)‏ 

(choroid) دواجار چینی دووهم ده‌ماراویی چاو‎ adiku 

لەم به‌شهدا ده‌ماره‌کانی خوینی تتدايه بق که‌پاندنی 
خوارده‌مه‌نی بق ناوه‌وه‌ی gle‏ 

۳- چینی ناوه‌وه‌ی هه‌ستیار. ثه‌م چینه پیکهاتووه له تؤرى 


14 عهبدولجهبار په‌شید saaa‏ 


چاو (retina)‏ په‌رده‌یه‌کی هه‌ستیاره به رووناکی و روونه. 
ناوه‌وه‌ی چاو داده‌پشنت. له دوو جين پیکهاتووه. که لکاون 
يه به که و co‏ به‌شی دهرهوديان ره‌نگینه 3 بەشى ناودودیان 
هه‌ستباره به رووناکی 3 وتنه‌کانی لەسەر دروست دهین» 
ھەر لهويشدا ده‌ماره‌کانی خوین بلاو دهبنه‌وه يق گه‌یاندنی 
خوراک به ناوه‌ودی چاو. 

gl Cos‏ يان ناوپشه‌ی چاو له هه‌موو شونته‌کانی 
بینیندا هاوشیوه نین» هه‌ستیارترینیان که‌وتوودته لاته‌نیشتی 
هه‌سته‌ده‌مار (optic nerve)‏ له‌ناو چالنکی بچووک له 
بازنه‌یه‌کی )355 دا (macula) gass ox‏ خاله زدرده‌ی 
چاوه و له ناویدایه به ناوی (fovea centralis)‏ که و تووهته 
(۲)ملم به alls ($999 95 T»‏ کونره‌ی چاوه‌وه له پشته‌وه‌ی 
GS‏ چاو. هه‌روه‌ها له‌ناو CoH‏ چاودا شوینیک ههیه ce‏ 
gales‏ خاله (optic disk) oS‏ که هیچ جوره خانه‌یه‌کی 
بینینی تیدا نييه» له توله‌خانه‌کان و قوچه‌خانه‌کان. 


ره‌نگینه‌ی چاو (Iris)‏ 

بريتييه له په‌رده‌یه‌کی بازنه‌یی له پشته‌وه‌ی کلینه‌ی 
چاو هدر ec‏ 545 4283 دیاری ره‌نگی چاومان ده‌داتی به 
جوره‌کانی: )5 هش قاوه‌یی. ساوز» (oe‏ له ناوه‌ندی 
ردنكينهدى چاودا بزشاییه‌کی بازنه‌یی تتدايه پیی ده‌وترنت 
(بیلبیله‌ی (gle‏ که تیشکه‌کانی پندا تتيهرٍ دهبن بق ناو چاو 


چاوه‌کانت و 
چاویلکه‌ی پزیشکی 


~ 
w 


بۆشاييەک له‌نیوان گلیته و ره‌نگینه‌ی چاودا 44A‏ به 
ناوی 55555( پیشه‌وه‌ی gle‏ که Saale‏ تاویی solnm‏ 
پنی ددوتریت (AQUEOUS humor)‏ هه‌روه‌ها په‌رده‌ی 
ره‌نگینه‌ی چاو به‌ستراوه به ماسولکه کولکنه‌کانه‌وه 
(ciliary muscles)‏ که به‌رپرسیارن به رژاندنی شله‌ی 
ثاویی و GS‏ شنوه‌ی هاوینه‌ی ناو چاو به گرژبوون و 
خاویوونه‌وه‌ی» هه‌روه‌ها له دواوه لکاوه به چینی دوودم 
ده‌ماراویی چاو (choroid)‏ 


.(crystalline lens) هاوینه‌ی بلوریی‎ 

هاوننه‌یه‌کی روونی پنکهاته‌ی سهردكى بينيته له 
قه‌واره‌یه‌کی بازنه‌پیدایه, له‌ناو كهيسولتكى روون و له يشت 
په‌رده‌ی ره‌نگینه‌ی چاودا «uS VAS (IS)‏ و هیزه‌که‌ی 
ده‌گزرنت. که به ماسولکه کولکنه‌کانه‌وه هه‌لواسراود... 
بۆشاييەک oea‏ لهنتوان هاویته‌ی چاو و ره‌نگینه‌دان و 
پنیان ده‌لین ژووری دواوه‌ی چاو. که شله‌ی ثاويى تیدایه 
(aqueous humor)‏ 


شلدى شووشه‌یی ناو جاو „(vitreous body)‏ 

cao e‏ كهوردى ناو چاو 2 ده‌کانهوه. ماددديهكى 
چه‌لاتینییه. که هؤكاره بو مانه‌وه و راگرتنی گزی چاوه‌که 
به شنوه‌ی بازنه‌یی و چوارده‌ور دراوه به چینی ناوپشه‌ی 
(retina) s 5 sla‏ 
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((چاویلکه‌ی پزیشکی و جوره‌کانی)) 


چه‌ند Sh gle Loja‏ ههن له بازاره‌کانداء که به خواستی 


مرۆف به‌کارده‌هیترین بق مه‌به‌ستی تایبه‌تی خویان. 


گرنکترینیان نهم سن جوره‌ن:- 

-١‏ چاویلکه‌ی بینین:- به‌کارده‌هیتریّت بق راستکردنه‌وه‌ی 
بینین له که‌سانی 
جاو كزداء وه‌کو: 
(كورت بينين)» 
o9)‏ بينين)» 
(استیگما تیسم... 
ناتیشکویی). 


-Y‏ چاونلکه‌ی چاره‌سه‌ری.- به‌کارده‌هنثر نت بق راستکردنه‌وه‌ی 
خیلی چاو 


به ههموق 


جؤرهكانييهوه... 
به‌تایبه‌تی له 
ته‌مه‌نی مندالاندا, 
Gly‏ ((پێش تهمهنى 


-Y‏ چاویلکه‌ی پاراستن:- به‌کارده‌هتنرین بق به‌رگریی و 
پاراستنی چاو له تیشکی به‌تینی wg GLA‏ هه‌روه‌ها له 
تیشکی له‌حیمی نو‌کسجین. يان Ss lS‏ که کارده‌که‌نه 
سەر ریشاله‌کانی چاو (انسجة العین)). هه‌روه‌ها d)‏ 


پاراستنی چاو له پروشی ورده شووشه و كاسن و دار 


له كاركه ييشهسازييهكاندا, وه‌کو: ((تورنه‌چی. شو‌وشه‌بر» 


دارتاش..)). 


راسته چاویلکه‌ی پزیشکی به چاویلکه‌ی راستکردنه‌وه‌ی 
کزیی چاو و hd‏ ناسراوه. به‌لام له راستیدا چاویلکه‌ی 
پاراستنیش به چاویلکه‌ی پزیشکی ده‌ژمنردرنت... که 
بەكاردەهێنرێت بق نه‌خوشییه‌کانی gle‏ وه‌کو: ((الرمد 
الربيعى)). نه‌خقشی به‌هاره‌ی چاو ((حساسیة)) هه‌ستیاریی 
چاو و ئالوزبوونی به رووناکی و SES‏ پوژ. زؤر 
تأیبه‌تمه‌ندی دیکه‌ی ههیه که له چاویلکه‌ی تردا به‌دی 
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ناکریت. 945 (go‏ شایه‌نی باسه هه‌موو نهم جوره چاویلکانه 

زور له‌میژه بیروکه‌ی به‌کارهینانی چاویلکه زانراوه و 
به‌کارهیتراوه. که هه‌تا ئێستا گورانکاریی 6955( به‌سه‌ردا 
هاتووه و تاينددشدا گزرانگاریی تری به‌سه‌ردا دێت. 

له سه‌رده‌می کوندا زهره‌بینیان به‌کارهیناوه بق 
گه‌وره‌کردنه‌وه‌ی ثه‌و نه‌خش و نیگارانه‌ی که له‌سهر به‌رده 
ييرؤزهدكان دروست ددكرانء باشترین به‌لگه‌ش بق ثه‌مه, 
دززینه‌وه‌ی زهدره‌بینیکی شت گه‌وره‌کردنه له چالیکدا له 
شاری نه‌ینه‌وا (نینوی)ی عتراق. 

هه‌رودها ته‌ودش زانراوه GSE‏ رؤمان (نیرون) 
به‌ردیکی (زمرد)ی هه‌بووه و به‌کار,هیناوه بق دووربینین له 
ناهه‌نگه‌کاتی وه‌رزش و رمبازین و غاركردتى ثه‌سپسواران... 

به دریژایی میژوو و پیشکه‌وتتی کزمه‌لگا له رووی: 
پیشه‌سازیی. کومهلایه‌تی. ثابووری. زانست و SLE HPS‏ 
نونوه. چاونلکه‌ی پزیشکیش گورانکاریی به‌سه‌ردا هاتووه. 
تا گه‌یشتوته نهم پله‌یه‌ی تتستاكه به‌رده‌سته و ناسراوه 
و به‌کارده‌هتترنت... له چاونلکه‌ی تاسانیه‌وه تا (عدسات 
اللاصقه) هاویته‌ی لكاو و لیزیک و چاندنی هاوینه له‌ناو 
چاودا بق نه‌شته‌رگه‌ریی Gab‏ سپی و بردو و گورانکاریی 
Water cere ier‏ 


gai‏ که‌سانه کین که پویستیان به چاویلکه‌ی پزیشکی 
هه‌یه؟ 


ples‏ بق ئەم پرسیاره‌ش تاقیکردنه‌وه‌ی بینینی 
چاوه (Visual acuity)‏ لای پزیشکی چاو و پسپورانی 
چاونلکه‌نووس. 

هه‌موو چاونکی (Normal eye) lub‏ يتويست 
دهکات له دووریی شەش pdo‏ هو ه پیته‌کانی خواره‌وه‌ی 
سەر له‌وحه‌ی پشکنیتی چاو به‌روونی بخوننیته‌وه به‌بی 
هه‌له کردن. 

Gee lS ads‏ پنوه‌رتکی جیهانییه و به‌پنچه‌وانه‌شه‌وه 
پنویست ده‌کات بتینه‌که‌ی راست یکرنته‌وه به potas gla‏ 
پزیشکی پنویست و لهجاوكردنى چاولکه‌ی پزیشکی... 
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به‌لام ئەمەش 945 ebb‏ نابه‌خشیت که ھەر چاویک (VA)‏ 
ning‏ پیویست بکات چاویلکه له‌چاو بكات بق باشتر 
بينين» چونکه هه‌ندیک حاله‌تی چاو کزیی له ثه‌نجامی (په‌له 
و CO‏ سەر كؤرنياء يان هاوننه‌ی ناوهودى چاوه)» يان 
(له ثه‌نجامی سستبوون و نه‌خوشییه‌کانی تؤرى (gle‏ 
یاخود (ده‌رئه‌نجامی نه‌خقشییه‌کانی ثاوی سپی و په‌ستانی 
چاو و نهخؤشييه گشتییه‌کانی Soy‏ شه‌کره و هتد...)» يان 
له ده‌رئه‌نجامی جیاوازی زور کزیی Shed‏ چاوه‌کاندا» 
که ده‌بیته هزکاری ته‌مه‌لبوونی چاوه کزه‌که‌ی و راست 
نهيوونهودى به چاونلکه‌ی پزیشکی... یاخود به‌هزی 
به‌کارنه‌هیتانی چاویلکه‌ی پیویست له مندالییه‌وه. 


ھەندێك سه‌رنجی خێرا لەسەر چاولکه‌ی پزیشکی 


بؤئهودى جیاوازی بکه‌ین له‌ننوان ثه‌و چاوانه‌ی که پنویستیان 
به چاونلکه ayaa‏ ده‌بنت تاكادارى ye‏ زانست و زانیارییانه بين 
كه ده‌رباره‌ی ژیانی مرؤقن. چاویش Soy‏ هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی 
دیکه‌ی چه‌سته‌ی مرۆف له قه‌واره‌که‌یدا به تنپه‌ربوونی تەمەن 
گه‌شه ده‌کات و له Sarah‏ تایبه‌تدا ده‌وه‌ستیت يه تیره‌ی (۲۳)ملم. 

که مندال Kls al‏ ده‌ینت» دوور بینیتی له‌که لدایه, لەگەل 
گه‌وره‌بوونیدا چاوی گه‌وره ده‌ینت» تا وای لندنت به‌درنژییه‌کی 
نزیک به (YY)‏ ملیمه‌تر. ثه‌مه‌ش له تهمه‌نی هه‌رزه‌کارییدا. 
يتويسته هه‌موو چاونک که گه‌يشته ec‏ قهوارهيه له 
گه‌شه‌کردن (Antro posterior of the eye)‏ و گه‌وره‌بوون 
بوه‌ستنت» رووش ده‌دات له Saas‏ کاتدا نه‌گاته قه‌واره‌ی 
سروشتی خزی. لهبه‌ر aide‏ هویه‌کی نه‌زانراو» لهوكاتهدا 
چاوی هه‌تاهه‌تایه به بچووکی ده‌مینیته‌وه. هم جوره مروقانه 
به دريؤايى ته‌مه‌نیان چاویان دووربین ده‌ییّت. ئەمەش ثهوه 
Suda des‏ که گه‌وره‌بوونی چاوی له پله یه کدا وه‌ستاوه 3 
نه‌گه‌یشتووهته قه‌واره‌ی سروشتی خوی, واته قه‌واره‌که‌ی له 
قه‌واره‌ی سروشنی که‌مترد. 

له هه‌ندیک حاله‌تی دیکه‌دا قه‌واره‌ی چاو له oth‏ سروشتی 
>65 له گه‌شه‌کردن ناوه‌سننت. به‌لکو تیره‌که‌ی که‌وره‌تر 
ده‌بیت تا درنژییه‌که‌ی له (۲۳)ملیمه‌تر زیاتر ده‌بیّت و add‏ جوره 
مروقانه تووشی نه‌خوشی کورت بینین ده‌بن» قه‌واره‌ی تیره‌ی 
دریژیی چاویان له قه‌واره‌ی سروشتی زورتره. 
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مه‌به‌ستمان لەم کورته‌باسه‌ش ثهوديه؛ خوینده‌وارانی DV‏ 
بزانن و دلنیابن له‌ودی که کورت بینی و دوور بینین و نا تیشکق 
بینین نهخؤشى نين به مانایه‌کی تهواوء به‌لکو ده‌توانین Gah‏ 
جیاوازییه‌که له گه‌شه‌کردن و گه‌وره‌یوونی قه‌واره‌ی سروشتی 
چاودا و ئه‌و‌ی که زانراوه هه‌موو يدك ملیمه‌تر له درتژابی 
چاو یه‌کسانه به (Y)‏ نمره. (V) Gly‏ دايؤيتهر له کورت بینین و 
دوور بینین. به مانا گه‌ر هات و چاونک درتثايى تیره‌که‌ی YY)‏ 
ملیمه‌تر) بووء هوا ثه‌و چاوه پنویستی به چاونلکه‌ی پزیشکی 
دووربینه. نمره‌که‌ی به‌کسانه يه Y)‏ دايؤيتهر) له زه‌ره‌بینی 
كؤكهرهوه و ئەگەر هات و درتژایی نهو چاوه يهكسان بیت 
به VE)‏ ملیمه‌تر)» ئهوا ئهو نه‌خوشه پنویستی به چاویلکه‌ی 
کورت بينه و نمره‌که‌ی یه‌کسانه به Y)‏ دايؤيتهر) له زدره‌بینی 
په‌رتکه‌ره‌وه. نهو که‌سانه‌ی که دووربینن. ده‌توانن له دووره‌وه 
شت به‌روونی و به‌باشی به‌دی (S‏ به‌لام بق بینینی نزیک, 
وه‌کو: خونندنه‌وه و نووسین و دوورمان و GIS‏ نزیک ماندوو 
ده‌ین» گیروگرفتیان بق دروست دهبنت... به‌لام نه‌خزشی کورت 
بين به پیچه‌وانه‌ی دووربینه‌وه‌یه. له دوور باش ته‌نه‌کان به دی 
ناکات. به‌لام بو ثه‌نجامدانی CIS‏ نزیک باشه و بی گیروگرفته. 
هه‌رچه‌نده ددینت کاره نزیکه‌که زیاتر له چاوی نزیکی بکانه‌وه 
ودک كةسيكى tags‏ 

بەلام Sash‏ بين (ئیسگماتیزم) جیاوازییه له‌نیوان 
نیوه‌تیره‌ی يهكيك له دووته‌وه‌ره‌کانی چاو. ته‌وه‌ری ستوونی» 


ته‌وه‌ری ناسویی. له‌مه‌ ش زیاتر بق روونبوونه‌وه ددلنین پنویسته 


که كؤى چاو خر بيت به ته‌واوی» Sb‏ نیوه‌تیره‌ی تاسویی 
و ستوونی و هه‌موو لایه‌کی Soy‏ يدك بن. ئەگەر هات و 
GS‏ چاو خر نهبيت به ته‌واوی» Gh‏ شیوه هیلکه‌یی وه‌رگرنت 
له‌یاتی خریی» نه‌مه‌ش ثهوه ده‌به‌خشیت دریژایی .33 $3035( 
ستوونى جیاواز بنت لەگەل نیوه‌تیردی ئاسژییداء ئەمەش پنی 
(Astigmatism) gass‏ ليل بینین» نهم لیل بینینه‌ش يا دوور 
بینه. یا کورت بین» زورجار نه‌خوش سلی ul‏ ده‌کاته‌وه» به‌لام 
له راستیدا جنى ترس 5 و به چاونلکه‌ی پزیشکی بینینه‌که‌ی 
راست ده‌بیته‌وه... (هاوینه‌ی لووله‌یی) پنویسته. به‌لام نه‌خزوشی 
بینین له دوای ته‌مه‌نی (E«)‏ ساله Says)‏ بینینی پیری) به واته 
p‏ ئه‌نجامدانی کاری نزیک ودكو خونندنه‌وه و نووسین و 
دوورمان ده‌ینت 945 شته دووربخاته‌وه له چاوی, Kos‏ جاران 
توانای نامینیت و تووشی گیروگرفت دهبیت» نه‌مه‌ش له هه‌موو 
مرؤقيكدا روو دددات له ده‌وروبه‌ری 945 نه‌مه‌نه به‌دواود... 
هؤى 945 do‏ لهو نه‌مه‌نه‌دا ماسولکه‌کانی ناوه‌وه‌ی چاو لاواز 
ددین» هه‌روه‌ها هاوینه‌ی ناو چاو جير ددبیته‌وه» هو کشوکییه‌ی 
پنشووی نامينيت و به چاونلکه‌ی پزیشکی چاره‌سهر ده‌کریّت و 
هه‌موو دوو سال جارنک ده‌ینت نمره‌که‌ی بگورنت. 

له پاش pd‏ کورته‌باسه بق نهم حاله‌تانه‌ی که به چاونلکه‌ی 
پزیشکی چاره‌سه‌ر «Cp Sos‏ ده‌توانین تییگه‌ین له چ کاتنکدا 
به‌کارهینانی پنویسته و سودی چییه؟ هه‌روه‌ها 945 چاونلکه‌یه‌ی 
بۆ هو نه‌خوشه ده‌نووسریت: ئەگەر هات و کونجاو نه‌ینت بو 


شنوه‌ی نه خزشییه‌که‌ی. چی ده‌گه‌به‌ننت و دەبتته هزی چی؟ 
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ales‏ بو pt‏ پرسیاره‌ش؛ Goss‏ هوی ليل بینین و چه‌وت 
و جيلبوونهودى ته‌نه‌کان و ثازاردانی چاو و سهرئيشه eg‏ 
هتد. جا لهبهر نه‌مه Garg‏ پزیشکی تایبه‌تی ob gle‏ 
يسيؤرى چاونلکه‌نووس ورد و کارامه بيت و جیاوازی نټوان 
نمره‌ی ha‏ ئاسویی و ستوونی بهته‌واوی ده‌رهینیت بق 
راستکردنه‌وه‌ی ليل بینینه‌که‌ی (ئه‌ستگماتیزمه‌که)» هه‌رچه‌نده 
له ښستادا چه‌ندین ئامتری پنشکه‌وتوو هاتووه که پئ Gales‏ 
(Auto Refractometre)‏ ثامتری کومپیوته‌ری بق پشکنینی 
gle woos‏ بهلام به‌کارهینانی نهم ئامێرەش پسپوریی و 
e cebat‏ لزان فوت 

ده‌توانین Gab‏ ئەم ثامنردش ياريدهدهرتكه. يان 
تاسانکارییه‌که بق پزیشک و پسپزری چاونلکه‌نووس, هه‌روه‌ها 
ئهو ئه‌نجامه‌ی که ده‌مانداتی به هیچ جورنک ناتوانرنت بدریته 
ددست نه‌خزش, چونکه دووباره پنویسنی به تاقیکردنه‌وه 434A‏ 
له‌سه‌ر نهخؤشهكه و له‌به‌ر add‏ هق و پرسیارانه: 

Gt ۱‏ چاویلکه‌ی پزیشکی لهوه‌وپش به‌کارهیناوه. يان نا و 
ژماره‌که‌ی چه‌نده؛ 

GU ۲‏ بو چ کاریک به‌کاریده‌هیْنیّت؛ دوور. نزیک و جؤرى 
کاردکه‌ی... هتد. 

۳ تدمهنى که‌سه‌که . منداڵه؛ يان گه‌وره‌یه, نه‌گه‌ر منداله , بو ؛ 
GU‏ خیله . يان نا؛ 

يؤئهودى بگه‌ینه ئه‌نجامیکی راست و دروست پسوله‌ی 
دووهم بدرنت به نه‌خوش, ثه‌مه‌ش SAU‏ و روونه SY‏ 
نه‌وانه‌ی که چاویان به ئامێری کومپیوته‌ری پشکنتراوه. 


چاوه‌کانت و 
جاوتلکه‌ی پزیشکی . < 


6 هه‌ندیک حاله‌تی دیکه‌ی چاوکزبوون ههيه که به ئامټری 
کومپیوته‌ری چاو ده‌ری «LAUD‏ يتى Irrigular) gales‏ 
(astigmatism‏ 

los al‏ دتينه سەر به‌شتکی SS‏ دی له دابینکردنی 
چاویلکه‌ی پزیشکی, نه‌ویش چاونلکه‌سازه له رووی پزیشکی 
و جوانی و هونه‌رییه‌ود... 

.١‏ له ړووی پزیشکییه‌وه دەبێت جهقى هاوینه‌ی ھەر 
چاویک له جاوتلكهكه به‌رامبه‌ر JS oy‏ چه‌قی بیلبیله‌ی 
ھەر چاونک له چاوه‌کان به‌واتا te‏ و راست پنویسته 
يهراميةر بنت لەگەل 943 $996( چاودا. هه‌له‌کردن لەم کاره‌دا 
ددبيته هؤى سه‌رئیشه و كيروكرفت و جهوت و چیلبوونه‌وه‌ی 
شتومه‌که‌کانی بینین. 

۲ له رووی جوانییهوه ھەر دەموچاوێک جؤره 
چاونلکه‌یه‌کی لئ دنت. ده‌موچاوی گه‌ورد. ددموچاوی بچووک. 
(So gases‏ ده‌موچاوه‌که. E‏ پنست و $23( مرژفه‌که, چالایی 
لوتی نه‌خوشه (S‏ کورت 3 522202( ده‌سکه‌کانی» $5 $9,345( 
چاویلکه‌که زه‌ق نهبيت و دیمه‌نیکی جوان ببه‌خشنت له ړووی 
هونه‌ریشه‌وه ده‌که‌ویّته سەر جوانی و باشی دروستکردنی 
چاونلکه له ړووی ته‌کنیکه‌وه. 

los al‏ وا به باشی ده‌زانم» هه‌موو چاونلکه‌یه‌کی دروستکراو 
لەلايەن چاونلکه‌سازدوه بکه‌رنته‌وه بو لای پزیشکی تايبهدت و 
پسپوری چاونلکه‌نووس. بق ره‌چاوکردنی هه‌موو مه‌رجه‌کانی 
سه‌رهوه, که ثامازه‌مان ينداوه. 
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فیزیای چاو و رسای بینین 


- Superior Rectus Muscle 
Vitreous Gel (Body) 


Iris 


Choroid Anterior 
Chamber 
Optic Nerve . 
| Cornea 
سود‎ Pupil 
4 
Macula * À Lens 
١ Ciliary Body 
Fovea and Muscle 


, là F 
Retina — — — - Inferior Rectus Muscle 


ههر چاویک له ړووی کارکردن و بینینه‌وه له ده‌زگایه‌کی 
کامیرای Gi Sang‏ ده‌چیت... hes‏ بنچینه‌بیه‌کانی جاوى 
مرۆف که له وینه‌ی (٤)دا‏ دهبينئرتت. به سیستمی بینین 
ci pestle‏ و پنی ده‌وترنت Dioptric System Of The)‏ 
(Eye‏ 


چاو تا راده‌یه‌ک شیوه‌یه‌کی گویی ههیه. تیره‌که‌ی نزیکه‌ی 
(۲۳)ملم ده‌بنت... به‌شی پیشه‌وه‌ی چاو که تا راده‌یه‌کی زور 
قققزتره و به په‌رده‌یه‌کی زور جیری روون داپق‌شراوه» که 
پنی ده‌وتریت کورنیا (Cornea)‏ 


کزرنیای چاو له شنوه‌ی هاوننه‌یه‌کی رووچالدایه که به‌شه 
قزقزه‌که‌ی بق پنشه‌وه‌یه. تیره‌که‌ی نزیکه‌ی (۱۲)ملم ده‌بیت 
و هیزه‌که‌ی (Power)‏ نزیکه‌ی (toD)‏ و er Ka‏ زوربه‌ی 
شکانه‌وه‌ی ثهو رووناکییه‌ی ده‌چیته چاوه‌وه. له‌سه‌ر رووی 
دهره‌وه‌ی كؤرنيا روو ده‌دات. به‌شی پشته‌وه‌ی کورنیا مادده‌یه‌کی 
شلی jad‏ گرتووه» پنی 2353555 (Aqueous Humour)‏ 
پاشان هاوینه‌یه‌کی کریستالی ois‏ پتی ده‌وترنت Crystalline)‏ 
(Lens‏ هاوتنهدى ناوه‌وه‌ی چاو (CrystallineLens)‏ دووهدم 
هاوینه‌ی چاوه له شکانه‌وه‌ی 945 رووناکییه‌ی که ده‌چنته 
چاوه‌وه». نهم هاوینه‌یه پیکدیت له که‌پسولیکی لینجی ریشالی 
که چه‌قه‌که‌ی پته‌وتره و دیوی ددره‌وه‌ی نه‌رمتره. له شویننکدا 
له‌نگه‌ری گرتووه به‌هزی ماسولکه کولکنه‌کانه‌وه Ciliary)‏ 
(Muscle‏ كه ده‌وری داوه و پنکبه‌ست کراوه. 

هاوینه‌ی کریستالی روونه و هیزه‌که‌ی cai Sou (PoWer)‏ 
له هه‌موو مه‌وداکانی بینیندا له ده‌رئه‌نجامی گرژیوون و 
خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه کولکنه‌کان بق دروستبووتی وینه‌کان 
له‌سهر توری جاو... ati‏ هاوینه‌یه «xS RAS‏ (مطاطی) 
توانای زیادبوون و که‌مبوونی قو‌قزییه‌که‌ی ده‌گقرنت. واته 
هیزه‌که‌ی (Power)‏ به‌پنی پنویستی بینین دەگۆرێت بق 
دوور و نزیک. pth‏ كردارهش لهلایه‌ن ماسولکه کولکنه‌کانه‌وه 
ده‌ستی به‌سهردا os Ses‏ له‌پشت هاوینه‌ی کریستالییه‌وه 
چاو پرکراوه‌ته‌وه به لینجاویک. که پیی دهوتریّت شله‌ی 
شووشه‌یی چاو (Vitreous Gel)‏ 
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توری چاو (Retina)‏ ناوپزشی پاشکزی رووی 
ناوه‌ودی چاو ده‌کات, له‌به‌رته‌وه‌ی تؤرى چاو هه‌مان رژلی 
فيلمى کامیرا ده‌بیننت. ١‏ 

تزله خانه‌کان (Rod Cells)‏ و قوچه خانه‌کان Cone)‏ 
(Cells‏ له‌ناو تزری چاودا ودک خانه‌ی رووناکی زور 
بچووک کار ده‌که‌ن. توله خانه‌کان زیاتر له قوچه خانه‌کان 
هه‌ستیارترن بو رووناکی, به‌لام قوچه خانه‌کان هه‌ستیارترن 
بو جیاوازیی رهدنگه‌کان.گزی ھەر چاویکی مروف به‌ستراوه به 
e‏ ماسو اک سره كيه PEE TON‏ كار ات كردق 
بق ھەر لایه‌کی پنویست له ده‌وروبه‌رداء که هؤشداريى له 
ده‌ماره‌کانی موخه‌وه ودرده‌گرن بق GIS‏ جوولانه‌وه و 
تاراسته‌کردنی ته‌نه‌کان له دوور بنت. يان له نزیک... 

په‌یوه‌ندی و GIS‏ هاوبهش له‌نیوان ماسولکه‌کانی هه‌ردوو 
چاودا هديه له AIS‏ روانین له ددوروبه‌ر و ته‌نه‌کان» تتكجوونى 
ad‏ په‌یوه‌ندییه هاوبه‌شه‌ش ددييته هوی دروستبوونی دوو 
(Double Vision) gs»‏ يان (ubi‏ چاونک له چاوه‌کان به 
لایه‌کدا. بوئه‌وه‌ی SG‏ به‌ته‌واوی ببیترنت له هه‌موو مه‌وداکانی 
بينينداء دەبێت وینه‌که به‌ته‌واوی لهسهر هه‌ستیارترین شوننی 
توره‌ی چاو (Central Region)‏ دروست cus‏ له چاونکی 
تاساییدا و له‌ونوه به هاوکاری ده‌ماری بینین (Optic Nerve)‏ 
ده‌گوازریتهوه بو پشتهوه‌ی مشک (Brain)‏ چاو خزی 
ده‌گونچینیت لەگەل مه‌ودا جیاوازه‌کاندا» ئەويش به‌هزی گۆرينى 
دووره «(Focal Length) as‏ هاوننه‌که‌ی. که ئەمەش 


لەلايەن کولکه ماسولکه‌کانی هه‌ردوو جچه‌مسه‌ری هاوینه‌که‌وه 
ده‌ستی به‌سه‌ردا ده‌گیرنت. بق نموونه له که‌سنکدا که چاوه‌کانی 
نؤرماله بز تیروانینی له مه‌ودایه‌کی دوورء دووره تیشکو Focal)‏ 
(Length‏ نهكؤر دهبتت به پنچه‌وانه‌ی مه‌ودای نزیک. که دووره 
تیشکق و دووریی نيوان هاوینه و فيلمهكه گزراو ده‌بیت. 

بو تیروانینی ته‌نیکی دوور (Far Point)‏ له Si gle‏ تاسايى 
(Normal Eye)‏ که ماسولکه کولکنه‌کان له باری تاسایی 
و دامرکاوییدا (Relaxation)‏ بنت... وننه‌کان له‌سه‌ر Gop‏ 
چاو له (Central Region)‏ که پنی ده‌وترنت Fovea)‏ 
(Centralis‏ دروست ده‌ینت» tee‏ ماندوویوون (جهد 
العزلی). به‌لام بوثه‌وه‌ی هه‌مان چاو ته‌نیکی نزیک ببینیت و 
وینه‌که‌ی لەسەر تزره‌ی چاو دروست ببیّت و شوینی ناسایی 
خی وهربگریت. T1545‏ يتويسته گرژیی ماسولکه کولکنه‌کانی 
(Ciliary Muscle)‏ به‌ستراو به هاونه‌ی چاو زياد بکات. 
به‌مه‌ش ec‏ ماسولکانه کورت 94563 5 3 هه‌لناوساوبی 3 
چه‌ماوه‌بی هاوننهكه زياد ده‌کات و 95 $9239( چه‌ماودکه‌ی 
كەم ده‌کات. که ئەمەش دووره تیشکوی (Focal Length)‏ 
Sais gla‏ كەم ده‌کات و نهم کرداره‌ش به خزرگونجاندنی چاو 
(Accommodation Of The Eye)‏ ناو ده‌یرنت. 

میکانیزمی گونجاندنی چاو يق بینینی ته‌نه‌کان به‌روونی له 
ھەر مه‌ودایه‌کدا Sa‏ (دوورء يان نزیک) به‌یی خواستی مرؤقه. 
واته «x(Involuntary)‏ 

دوورترین مه‌ودای بینین که چاو بتوانیّت SHG‏ به‌روونی 
coins‏ به خالى دوور (Far Point)‏ ناوده‌برنت و نزیکترین 
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مه‌ودا که چاو وننه‌کان به‌بی خه‌وشی ده‌بیننت» به خالى نزیک 
(Near Point)‏ ناوده‌یرنت. 

دووره خالی چاوی luk‏ زور 0555 به‌لام نزیکه خالی 
چاو به‌نده له‌سه‌ر بر و توانای زیادیوونی چه‌ماوه‌ی هاوننه 
کریستالییه‌که, که له‌لایه‌ن ماسولکه کولکنه‌کانه‌وه Ciliary)‏ 
6 ده‌ستی به‌سه‌ردا ده‌گیرنت. 

هه‌رچی توانای خوگونجاندنیشضه (Accommodation)‏ 
JE‏ زیادیوونی ته‌مه‌ن» ورده ورده كەم ده‌کات. له‌به‌رثه‌وه‌ی 
هاوینه کریستالییه که جیرتر ده‌بیته‌وه و ماسولکه‌کانیشی لاوازتر 
ده‌ین... بق نموونه که‌سنک له ته‌مه‌نی (V)‏ سالیدایه. توانای 
خوگونجاندنی چاوه‌کان به‌رنژه‌ی )+10( که‌متر ده‌بیته‌وه به‌راورد 
به ته‌مه‌نی (۲۰) سالى, لهبهرئهودى ماسولکه کولکنه‌کان که‌متر 
ده‌توانن ددست به‌سهر هاوینه‌یه‌کی جیردا بكرنء بهم جوره خالی 
نزیکی چاونک ورده ورده دوور ده‌که‌ونته‌وه لەگەل به‌سالاچوونی 
ته‌مه‌ندا؛ ثهم دوورکه‌وتنهوه‌ی خالی نزیکه‌ش پټی ده‌وتریت 
درتزبينى پیریی (Presbyopia)‏ بق نموونه ئه‌و که‌سانه‌ی 
تهمهنيان (E+)‏ جل سال به‌ره‌و ژووره. ناتوانن فوکه‌سی ته‌نیک 
OG‏ که مهوداكهى له (۳۰)سم نزیکتر icio‏ تهمهش میکانیزمیکی 
سروشتییه له هه‌موو مرزقنکدا (نیر و مئ). که بینایی چاوه‌کانی 
بق دوور بینین» هیچ که‌موکورییه‌کی تیدا نه‌بیت و پنی ده‌وترنت 
(Physiological Change Of The Eye)‏ 

542555 ئهو که‌موکورتییه ئاساییانه‌ی که له بیناییدا روو 
دەدەن به‌هزی نانه‌واویی دووریی ته‌نه‌که‌وه ده‌بنت له مه‌ودای 


چاوه‌کانت و 
جاوتلكص پزیشکی 31 


چاوه‌وه. چاوی ئاسایی (Normal Eye)‏ ته‌نه‌کان به توانایه‌کی 
3904 دروست o Saa‏ له‌سهر 55 $55( چاو ثه‌مه‌ش له‌کاتنکدا 
ده‌ینت که چاوه‌که له باری دامرکاوییدا بێت (Relaxation)‏ 
هه‌روه‌ک له وینه‌ی (8-۲)دا ده‌بینرنت به‌لام بق چاویکی نزیک 
بین» که تووشی نزیکبینی (Myopia) zu»‏ ثه‌و تیشکانه‌ی 
(Rays)‏ که له ته‌نه‌کانه‌وه ده‌گه‌نه gle‏ به‌ته‌واوی فۆكەس ده‌کات 
له‌به‌رده‌م توره‌ی چاوداء نەک لەسەر تؤردى چاو وه‌ک له وننه‌ی 
(0-۲)داده‌پیترتت. 

بق Sule‏ دووربین (Hypermetropia)‏ که تووشی 
نه‌خوشی دووربینی بووبیت. لهم باره‌دا وینه‌ی ئهو تهنهدى که 
پڼویسته ببینریّت له پشته‌وه‌ی توره‌ی چاو دروست دهبیت. 


هه‌روه‌ک له وتنهدى (0-۲)دا دهييئرنت. 


(a) Emmctropia 


{b) Myopia (c) Hyperopia 
——— — tl a = 
mM 9 سح‎ 
/ ۱ ۵ 
(d) Lens-Induced (e) Lens-Induced 
Myopic Ocfocus Hyperopic Defocus 


هه‌رچی نه‌خوشی ناتيشكؤيى ssl (Astigmatism)‏ 
ده‌گه ریته‌ وه بق که‌موکورتی له رووی کورنياکه‌دا, كه شیوه‌ی 
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گویی وه‌رناگریت. به‌لکو هه‌ندیک شوينى رووی كؤرنياكه 
زیاتر شیوه‌یه‌کی گویی وه‌رده‌گرنیت له چاو هه‌ندنک 
شوننی CH‏ رووی کورنياکه. ئه‌نجامی ئەمەش ههریه‌ک 
له aha‏ ئاسوییه‌کان (Horizontal)‏ و «hà‏ ستوونییه‌کان 
(Vertical)‏ له دوو رووته‌ختی جیاوازدا ده‌بینریت. هه‌روه‌ک 
له وینه‌ی ci pines lo(Y)‏ که ئه‌مه‌ش باریکی نائاسایی 
دروست ده‌کات... بق نموونه له فزکه‌سکردنی توله ئاسزیی 
و ستوونییه‌کانی په‌نجه‌ره‌یه‌ک له هه‌مان کاتدا. 
Normal Eye Astigmatic Eye‏ 


Cornea Astigmatic 
Cornea 


Normal Vision Astigmatic Vision 


هه‌موو adi‏ که‌موکورتییانه‌ش ده‌توانریت بههؤى 
به‌کارهینانی هاوینه‌ی راسنکه‌ره‌وه راست بکرینه‌وه. Log‏ 
چاویلکه (Eye Glasses)‏ و هاوننه‌ی لکاو Contact)‏ 
(Lens‏ 

نزيكه خالى هه‌ریه‌ک له چاوی دووربین. يان چاوی 


دووربینی پیر (Presbyopia)‏ دوورتره له نزیکه خالی 
چاویکی ثاسایی. 


بق بینینی ته‌نه‌کان به‌روونی له دوورییه‌کی دياريكراودوه. 
له Sole‏ كدم بیناییدا پنویستمان به هاوننه‌ی پزیشکی 
دەبێت» (go 945 jo‏ وینه‌ی راسته‌قینه‌ی ته‌نه‌کان دروست بکات 
له‌سهر توره‌ی چاو. 

بق چاره‌سهر و راستکردنه‌وه‌ی نه‌خق‌شییه دووربینییه‌کان 
(Hypermetropia)‏ پنویستمان به هاوننه قوقزه‌کان ده‌بنت 
(Convex Lens)‏ ودک له وننه‌ی (٤)دا‏ ده‌بینرنت... ئەمەش 
(ejas‏ کاریگه‌ریی San gla‏ لهسه‌ر چاو, که کارده‌کات بق 
نزیکخستنه‌وه‌ی وینه‌ی GIS‏ له چاوه‌وه. هه‌تاکو چاو 
بتوانيت وينهدى ته‌نه‌کان به‌ته‌واویی له‌سه‌ر توره‌ی چاو 


دروست یکات. 


Hypermetropia 


> > 


Correction: Convex lens 


به‌هه‌مان شیوه بق راستکردنه‌وه‌ی چاویکی نزیک بين 
(Myopia)‏ پنویستمان به هاوننه‌ی په‌رتکه‌ر Concave)‏ 
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(Lens‏ ده‌دنت» RED 41 Soy‏ (۵)دا ده‌یدترنت» ثه‌ویش 
(e jan‏ کاریکه‌ری هاوینه په‌رتکه‌ره‌که‌وه بق گواستنه‌وه‌ی 
وننه‌ی نه‌نه‌کان له‌به‌ردهم 93 550( چاوه‌وه دق خالنک له‌سه‌ر 


ge توره‌ی‎ 


Myopia P d 


هه‌رچی نه‌خوشی ناتیشکویی e(Astigmatism)‏ 
ده‌توانریت به‌هوی به‌کارهینانی هاوینه‌یه‌که‌وه راستبکریته‌وه. 
که روویه‌کی لووله‌کی dada‏ بق نموونه ثه‌گهر رووه 
قوقزه‌که‌ی کورنیا له رووته‌خته تأسوییه‌که‌یدا زور به باشی 
توانای فؤكه سكردنى تیشکه‌کانی هه‌بوو له‌سه‌ر توره‌ی چاو. 
به‌لام له رووته‌خته ستوونییه‌که‌یدا ثه‌و توانایه‌ی نه‌بوو 
لەم کاته‌دا هاوننه‌یه‌کی لووله‌کی (Cylinderical Lens)‏ 


به‌کاردیتین» ja‏ ریک که لهكهل ته‌وه‌ره کاسوییه که‌دا ته‌ریب 
بن لەبەردەم چاوه‌که‌دا. تیشکه‌کانی رووته‌خته تاسوییه‌که 
کاری تی ccn Sb‏ به‌لام ده‌بیته (s ja‏ كؤكردنهودى تیشکه‌کان 
له رووته‌خته ستوونییه‌که‌د! له dalla Sas‏ له‌به‌رثه‌وه‌ی 
ده‌توانریّت به‌ته‌واوی فوکه‌سی ad‏ تیشکانه بكرت له‌سه‌ر 


SoH‏ چاو. هه‌رودک له $4339( ta)‏ ده‌بیترنت. 


Normal vision 


1 


Myopia 


Correction 
with lens 


هه‌موو 445 هاوینانه‌ی که بق راستکردنه‌وه‌ی بینایی 
no lu‏ به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به زاراوه‌ی (Power) jaa‏ 
پێناس ده‌کرین و CAS‏ ندم ALLS‏ بق ھەر دووره 
تیشکوی (VM)‏ مه‌تر هاوینه‌یه‌ک پیویستی به (VD)‏ دايؤيتهره. 
بۆ دووره تیشکوی (۰,۵۷) پنویستی به (YD)‏ دایویته‌ره. 
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(contact lens) هاوینه‌ی لكاو‎ 


ماوه‌ی جهند ساليكه هاوینه‌ی لکاو خی هاویشتوته 
ناو دنیای بینینه‌وه. هه‌روه‌کو هه‌موو شتیکی دروستکراوی 
نوی زور سهرکه‌وتنی هینایه ری لهو گیروگرفتانه‌ی که 
چاره‌سه‌ری ته‌واویان نييه بق راستکردنه‌وه‌ی بینایی چاو 
به چاویلکه‌ی پزیشکی و چەند كؤرانكارييهكى تیدا 4S‏ که 
زیاتر و زیاتر سودبه‌خشتر بیّت. ثه‌ویش به گقرینی قه‌واره 
و ثه‌ستوورییه‌که‌ی. هه‌تا وای لنهات به شیوه‌ی په‌رده‌یه‌کی 
ته‌نکی بینین دروستبکرنت له سوودوه‌رگرتن و به‌کارهینانیدا 
و سوراندنه‌وه‌ی له CE‏ چاودا . 

باشترین و گرنگترین هه‌نگاو بق دروستکردنی هاوینه‌ی 
لکاو. do gah‏ که رووپوشه‌که‌ی و چوارده‌وره‌که‌ی لووس 
ou‏ و نابێت تیره‌که‌ی له (EW)‏ تیره‌ی کورنیای چاو BLS‏ 
بێت» که ده‌خریته سه‌ری, ئەمەش cas Sos‏ ساده و «O39‏ 
day Stayt‏ له كةتسامى Alls:‏ ھاو تەن لکاو نا بل سای 
کورنیای چاو بوشاییه‌کی زور کهم دروست ده‌بیت له 
نيوانياندا و پر ددبيّت له فرمیسک و به‌رده‌وام adi‏ فرمتسکه 
cn Sou‏ له هه‌موو کاتیکی جولانه‌وه‌ی هاوینه‌که‌دا لهسه‌ر 
«xl‏ (کورنیا) ره‌شینه‌ی چاو. 

ئەم فرمیسکه‌ش زور سوودبه‌خشه بق ریککردنهوه‌ی 
چه‌ماوه‌ی کورنیای چاوی 545 که‌سانه‌ی که ناریکییان هه‌یه 
له چه‌ماوهی کورنیای: Sb se‏ له حالف à d)‏ که‌مه‌کاندا), 


چاوه‌کانت و 
Ed E‏ 


هه‌روه‌ها بق قوچه‌کی کورنیای gle‏ ناتیشکوی Sb‏ بهم 
كاردش کورنیای چاو (segui‏ چه‌ماوه‌که‌ی irregular)‏ 
0 يشتهودى Sais gla‏ وه‌رده‌گرنت. 

له ثه‌نجامی بریاردانی هاوننه‌ی لکاو بق ههر چاونک. 
پنویسته کورنیای چاو زور به وردیی فه‌حس بکریّت له 
ړووی (انحراف) و دریژی نیره‌و هه‌ستیارییه‌وه. هه‌روه‌ها 
بزشایی نيوان هه‌ردوو پنلووی سهره‌وه و خواره‌وه‌ی 
GS‏ چاو لەگەل بوشایی نيوان هاوننه‌ی لكاو و دیوی 
ددرهوه‌ی کورنیای جاوداء يق adi‏ پنوانه‌یه‌ش مادده‌ی 
فلؤرسين گرنگترین ثه‌نجاممان ده‌داتی. پاش پینوانیکی 
cant (friction)‏ و گونجاو يق هاوننه‌ی لکاو» Lin gtd‏ 
نمره‌ی چاوه‌که ده‌خه‌یته سه‌ری» که باشترین بینین 


ببه‌خشیت به چاوه‌که. 


a "hos 
Si. 
C 


ine 
0 
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ناگاداربوونه وه و نتیینییه‌کانی له‌چاوکردنی هاوننه‌ی لكاو ACCUVE)‏ 


æ me ce 


(Lens 

.١‏ شتنى ددست و په‌نجه‌کان و خاونتکردنه‌وه‌ی پیش 
لهچاوکردنی هاوینه‌که. 

۲ ته‌رٍکردن و پاککردنه‌وه‌ی هاوینه‌که پنش دانان. 

-Y‏ هاوینه‌ی چاوی راست بۆ راست و جهب بق چه‌پ. 

۶ دانانی هاوئنه به Gob‏ قوقزه‌که‌یدا له‌سه‌ر په‌نجه‌ی 
د Tu VETT‏ 

5. دانانی هاوننه‌که له‌سه‌ر CL GS‏ چاو که به ته‌واوی 
جیگیر بووبیّت پاش سورانه‌وه‌ی چاو به‌ملاولادا. 

1 لابردنى هاوینه‌که له شه‌واندا هه‌روه‌کو چاونلکه‌ی 

۷ هه‌لبژاردتی باشترین جؤرى هاویته‌ی گونجاو je‏ 
Seas‏ 

A‏ هه‌لبژاردتی باشترین جؤرى شله‌ی ain gla‏ که گونجاو 
بیت بو هاوینه‌که. ئالوگورکردنی هاوینه‌که و شله‌که‌ی له 
(SIS‏ ته‌واوبوونی ماودکه‌باندا. 

به پنچه‌وانه‌ی نهم خالانه‌ی سه‌ردوه. تووشی هه‌وکردنی 
کورنیای چاو و به‌شه‌کانی تری چاو Stes‏ و ئاسوده 
anb‏ 

هاوینه‌ی لكاو به‌شیکی تایبه‌ته له تؤيتيكى gle‏ هه‌روه‌کو 
به‌شی چاویلکه‌ی پزیشکی و به‌شی خیلی له هه‌موو ولاته 
پنشکه‌وتووه‌کانی جیهاندا. 


له سهره‌تای سالی (۱۹۸۰)ز پنش جهنكى عیراق و ئێران 
به‌نده له alas lazo‏ بووم له سلنمانییه‌وه بق به‌غدا و ماوه‌ی 
GGL‏ زیاتر بق زانیاری وه‌رگرتن له‌سه‌ر به‌شی ahs‏ چاو 
و به‌کارهینانی ثامیره تایبه‌تییه‌کان» بو ئەم ejl S‏ بەشێک 
ههبوو له نه‌خوشخانه‌ی (ابن هیتمای gle‏ که تایبه‌ت بوو به 
به‌شی هاوینه‌ی لکاو. به سه‌رپه‌رشتی پزیشکی چاو لەگەل 


چه‌ند کارمه‌ندنکی Stu‏ بهو کاره. 


بو چ مه‌به‌ستک هاوننه‌ی لكاو به‌کارده‌هننرنت؟ 
۱ مه‌به‌ستی بینین. 

۲ مه‌به‌ستی جوانی. 

Y‏ مه‌به‌ستی پزیشکی. 


(cas sla .١‏ لكاو ده‌خریته سه‌ر به‌شی پنشه‌وه‌ی ناو چاو. 
لدسهر كؤرنيا (cornea)‏ به‌رکه‌وته‌ی راسته‌وخوی ههیه, 
هه‌میشه جوله ده‌کات له‌گه‌ل جوله‌ی گزی چاو به جوارددورداء 
واته هه‌ميشه له سه‌نته‌ره‌وه ثاراسته‌ی ته‌نه‌کان ده‌بیته‌وه يه 
پنچه‌وانه‌ی چاویلکه‌ی پزیشکییه‌وه که له نمره به‌رزه‌کانی 
جاو يلكهدا چاو گیروگرفتی بق دروست ده‌بیت له سورانه‌وه‌ی 
چاو به‌ملاولاداء هه‌روه‌ها هاوینه‌ی لكاو سوودبه‌خشتره 
له‌به‌ر فراوانی و پانتایی مه‌ودای بینینی چاو به چوارده‌وردا 
(الروئية المحطیة-۷۱510۲ (Field of‏ زماره به‌رزه‌کانی 
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چاونلکه‌ی پزیشکی له کورت بینییه‌کاندا Gul,‏ وننه‌کان 0339 
ده‌کاته‌وه, به‌لام بچووکتری ده‌کاته‌وه, به پنچه‌وانه‌وه له دوور 
بینینه‌کاندا وننه‌کان گه‌وره ده‌کاته‌وه» يدلام له هاوینه‌ی لکاودا 
Gla‏ به‌دی ناکرنت. به‌بی گورانکاریی له قه‌واره‌ی ونته‌کاندا؛ 


ده‌یانخانته 9.90« 


L aS مه به ستی جوانی: بو هه‌موو شنوه‌کانی بینیبی‎ .Y 
دهتوانيت هاوینه‌ی لكاو‎ sme زور. 945 نه‌خوشه پنویستی‎ 
چاونلکه‌ی پزیشکی و ههندی حاله‌ت‎ Cyd بهكاريينيت‎ 
ههن که پنویست ده‌کات هاوننه‌ی لكاو به‌کاربیتین له‌بری‎ 
يان له جسری‎ gle شیواندنی كؤى‎ Soy چاویلکه‌ی پزیشکی,‎ 
نمره به‌رزه‌کانی چاونلکه‌دا ثه‌ستوور‎ Salle لوتداء له ههندئ‎ 
ده‌ینت» که شنوه‌یه‌کی نا سروشت و شیواندن ده‌به‌خشنه‎ 
ده‌موچاوه‌که و له‌چاوکردنی 545 جوره چاویلکانه بیزاریان‎ 
چاوتلکه‌ی‎ snd ده‌کات به له‌چاوکردنی هاوینه‌ی لکاو.‎ 
لهم گرفتانه و شنوه‌ی سروشتی‎ coos پزیشکی رزكاريان‎ 


ده‌موچاویان ca poles‏ و ده‌روونیان تاسوده ده‌ینت. 


جوره حاله‌تیکی ترمان ههیه. که جیاوازی نمره‌ی هاوینه‌ی چاوه‌کان 
له‌نیوان 4 - دايؤيتهر به‌ردو زورتره 

(Anisometropiac eyes) . 

که ناتوانرنت و له توانادا os‏ چاونلکه‌ی پزیشکی 


به‌کار Las 9 )4A «zx‏ 345 که‌سانه‌ی که نەشتەرگەربى ئاوی 
سپی بو So‏ چاویان ثه‌نجامدراوه» پیویستیان به چاویلکه‌ی 
پزیشکییه يق بیتیتی» هه‌رچه‌نده 94h Duó‏ جوره نهشتهركهرييه 


گورانکاریی به‌سه‌ردا هاتووه. هاوننه ده‌چیترنته ناو چاوه‌که‌وه. 


(Keratocunus) ۲‏ 
ثه‌و که‌سانه‌ی كؤرنياى چاویان قوچه‌کییه (مخروطیه) 
سوود له چاویلکه‌ی پزیشکی وه‌رناگرن» يتويست ده‌کات 
هاوننه‌ی لكاو له جؤرى رهق ((hard contact lens)‏ 


به‌کار بهننن. 


(irregular astigmatism) ۴ 

a‏ که‌سانه‌ی ناتیشکزی ناریکیان ههیه. Gly‏ جیاوازی له 
دوو ته‌وه‌ری هیلی ستوونی و اسزیی کورنیای چاوه‌کانیان 
ace‏ بینینیکی ليل و شیواویان Yad ace‏ چاره‌سه‌ریان بق 
aad‏ راستکردنه‌وه‌یه هاوینه‌ی لکاوه. 


(high astigmatism) .t 
که‌ساننک که زماردى ناتیشکزی چاوه‌کانیان بهرزه.‎ 
ئاسوده ناین. به هه‌ر جوله‌یه‌کی چاونلکه‌که‌یان له چاویاندا‎ 


وینه‌کان به خواری ده‌بینن. stir gla‏ لكاو دووریان ده‌خاته‌وه 
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لهم گرفتانه. هویش به ثاراسته‌کردنه‌وه‌ی CS‏ چاویان بق 


io‏ هاوینه‌ی لكاو لهيرى چاونلکه‌ی پزیشکی به‌کاردیت 
بق راستکردنه‌وه‌ی بینین بق 545 که‌سانه‌ی که ناگونجیت 
لەگەل کاره‌کانیان چاونلکه به‌کاربهیتن. Soy‏ مهله‌وانان و 
وه‌رزشکاران و راوچییه‌کان و کارمه‌ندانی ئاگرکوژننه‌وه 
RNC RS RR T ERO TRIS‏ که كانه 
لدسهر کورنیای چاویان له ددرهودى بیلییله‌ی gle‏ يان 
به‌هزی نه‌شته‌رگه‌ریی سهر قزحیه چاویان نارنک بووه. به 
shia [Sa‏ هاویته‌ی لکاوی ره‌نگی» adh‏ کاره نادروستییه 
aqu ON‏ 

هه‌روه‌ها بؤ نهو که‌سانی که GLE‏ (ابرص) چاویان هیچ 
جؤره بوییه‌کی تیدا نييه و سور خوی cni dias‏ و گیروگرفتیان 
هديه له تیشکی هه‌تاو» به به‌کارهینانی هاوننه‌ی لکاوی Sey‏ 
پزیشکی» رزكاريان sires‏ لهم جوره ثازاره. 


هدر جۆرە نالزییه‌ک پاش له‌چاوکردنی هاوینه‌ی لکاو. ودک: 

gle وشکبوونه‌وه‌ی‎ Y 

aUe GIS sta سوربوون و‎ ۲ 

۲ تاسوده نه‌یوونتی. 

پنویست ده‌کات به‌زووترین کات ثئاگاداری پزیشکی cO‏ 


و يسيؤرٍ و کارمه‌ندی تايبهدت به چاو ناکادار بکه‌یت بق 
چاره‌سه‌ری گونجاو. ثاکاداری وشکیووتی چاو به له هه‌ندی 
حالهتداء که Gin‏ له‌چاوکردنی هاونته‌ی لكاو بوونی هه بووه. 

چاوی مرؤق له چرکه‌یه‌کدا (۲۲-۱۵) جار ده‌تروکیت. 
به‌لام به به‌کارهیتانی هاوینه‌ی لكاو كەم ده‌کاته‌وه بق )£-0( 
Ge‏ به ترووکاندنی زیاتر لهم حاله‌ته رزگاری دهيتتء له 
وشکبوونه‌وه‌ی چاو به فرمنسک رٍشتن. 


هه‌ستکردن به ليل بینین 

له هه‌ندی حاله‌تدا نهخوؤشييه چه‌سته‌ییه‌کان ددينه $58( 
دروسيديووتى 36 حاله‌ته. وه‌ک: TECH‏ 93% 9 9% $9( 
په‌ستانی es‏ بهرزبوونهودى يهستانى gle‏ ناوی سيى 
چاو نه خوشییه‌کانی ده‌ماری چاو. به چاره‌سهرکردنی 345 
نه‌خوشییانه؛ دوور ده‌که‌ویته‌وه لهو لیلییه. هاوینه‌ی لكاو 
بق مندالانی خوار ته‌مه‌نی هه‌شت سالیی Sab Se‏ و لهم 
سالانه‌ی دواييدا ته کنیکه که ی پنشتر که‌وت. $5.54( T‏ 
به توکسجین دا ئالوگۆر بیّت. بژئه‌وه‌ی رنگریی له هه‌ندی 
ثه‌نجامی لاودكى بکرنت. Gad‏ هاوینه‌ی نه‌رم بو ماودیه‌کی 
كەم به‌کارده‌هیترنت. واته هه‌موو مانگیک. يان هه‌موو 
هه‌فته‌یه‌ک» يان روژانه ده‌ینت بگوردرنت. به‌لام زانایان له 
هه‌ولی ثه‌و ددان که هاوننه‌ی هه‌میشه‌بی دروست بيكدن» aly‏ 


346 كەسە ناچار نه ینت دهرببهتتن له شه و Jd‏ 
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دریژبینی ييريى چاو (پیربینین) 


Sos‏ ده‌زانین کله‌یی زورینه‌ی که‌سانی سه‌روو تەمەن 
جل سال و هه‌ندی کات خوار تهمهنى جل ساليش ثه‌وهیه 
که که‌سه‌که scutes‏ من پشتر چاوه‌کانم هيج کات كتشهيان 
3.5245 5 و Bx‏ باش 523 9 &« e‏ کنستا ھەست دەكەم له 
کاتی خونندنه‌وه و کاری نزیکدا چاوه‌کانم بینینان باش نییه و 
ماندووم ددكدن... 

op‏ لیره‌دا به يتويستم زانی به‌رچاوروونییه‌ک بدهم 
ec ($5 )b a3‏ جوره حاله‌تانه... 


دریژبینی پیریی چاو چییه؟ 

جوریکی ديكهيه له کزیی, که حاله‌تیکی سروشتی 
فیزیزلزژیکی که‌متوانایی (لاوازی) بینین و ته‌رکیز نه‌کردنه بو 
کاری نزیک. که لەگەل هه‌لکشانی ته‌مه‌ندا به‌دیار ده‌که‌ونت له 
ته‌مه‌تی جل سالی و به‌دواوه. باخود ههندنک کات له پنش Je‏ 
ساليشدا. 


نيشانهكانى بیرچاوی 

له سهرهكيترين نيشانهكانى پیرچاوی. که‌متوانایی و لیل 
بينينه بق كارى نزیک. ودک: (خوئندنهوه و دروومان و کاره‌کانی 
ترى وردبيتين) و به زهدحمهت خوتندنه‌وه‌ی نووسراوى 
ورد و دوورخستنه‌وه‌ی DELE‏ له‌کاتی خويتندنهوهدداء Gaa‏ 


ثه‌و مه‌ودایه‌ی که چاو ده‌تواننت کونترزلی «nU‏ کومه‌لنک 
نیشانه‌ی دیاری Log‏ چاوئیشه و سهر تيشهى کاتیی. که 
بق ماودیه‌ک بهرده‌وام cies‏ له کاری نزیک. به‌شتودیه‌کی 
گشتی SELES ed‏ له رووناکی كهم lOS)‏ زیاتر مه‌ستیان 
(si‏ ددکرنت. 

هو‌کاره‌که‌شی جیربوونه‌وه‌ی هاونه‌ی ناودودی چاوه 
(Cristaline lens)‏ لاوازيوون و که‌متوانایی ماسولکه 
کولکنه‌کانه. به هه‌لکشانی ته‌مه‌نه‌وه (Cilary muscles)‏ 
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ته‌مبه‌لیی چاو و چاره‌سه‌رییه‌کانی 
(Amblyopic eye)‏ 


ته‌مبه‌لیی چاو بهو حاله‌ته پیناس ده‌کریت. که بینایی 
چاوه‌که که‌متر بووبنته‌وه له ثه‌ندازه‌ی بینینی تاسایی خوی 
(WW)‏ و به چاویلکه‌ی پزیشکی راست نه‌بیته‌وه و چاره‌سه‌ر 
adi ou Sa‏ ته‌مبه‌لییه به‌زوریی یه‌کلایه‌نه‌یه و ده‌کرنت 
دوولایه‌نه‌ش بیت. 

ھەر له سهره‌تای له‌دایکبوونییهوه ثه‌ندامه‌کانی 
له‌شی مرۆف له که‌شه‌کردندایه (go SS‏ قه‌واره‌که‌ی 
Gaa‏ سنووری دیاریکراوی 1658 po Sand‏ چاو و 
جیگیربوونی له خوار ته‌مه‌نی شەش سالییه‌وه‌یه. واته 
قەر کر کر راک han‏ له alia‏ خاو حش هد 
ته‌مه‌نه دیاریکراوه. وه‌ک: (کزی. خیلی» ته‌مبه‌لی) به 
ئاسانى چاره‌سهر ده‌کرنت و جهند زوو به‌فریای بکه‌ونت. 
چاره‌سه‌رییه‌که‌ی له‌بارتر و ئه‌رینیتره. 

بق ئهمهش پزیشکی تایبه‌تی چاو. يان پسپوری 
چاویلکه‌نووس هه‌آده‌سیت به ثه‌نجامدانی پشکنیتی ورد به 
که‌ره‌سته و ئامتری تايبهتمهند. هه‌روه‌ها چه‌ند پرسیارنکی 
پنویست له خیزانی منداله‌که بریاردهر دەبێت له‌سه‌ر 


چاره‌سه‌رییه‌که‌ی. 


هوکاره‌کانی ته‌مبه‌لیی چاو. 


-١‏ کزییه‌کانی بینایی le‏ ودك: (نزیک بینی» دووربینی 
ناتیشکویی (ئیستگماتیسم). 

-Y‏ خیلییه‌کانی چاو به هه‌موو جوره‌کانییه‌وه. 

-Y‏ بزماوه‌یی (بنهمالهيى). له GS‏ چاو و خیلی و 
ته‌مبه‌لی... له دایک و باوک و که‌سوکاری نزیکی منداله‌که. 

-é‏ کزییه‌کانی بینایی چاوی نابه‌رامبه‌ر له هه‌ردوو چاودا. 

-o‏ نه‌خوشییه زکماکییه‌کانی Sos gle‏ ئاوی سپی 
زكماكى (congenital cataract)‏ 

1- نهخؤشييهكانى تؤرى چاو (Retina)‏ يان ده‌ماری 
چاو (Optic Nerve)‏ هه‌بنت. 
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نیشانه‌کانی ته‌مبه‌لیی جاو: 

-١‏ کزبوونی چاویک» يان هه‌ردوو چاو له سهره‌تای 
مندالييهوه., teh‏ چاره‌سهر. 

-Y‏ كيشهكانى يهرددى جاو (شبكية العين) و ده‌ماری چاو 
(عصب البصرى). 

-Y‏ بنهثربی توانای ماسولکه‌کانی ناودوه‌ی چاو... سيستمى 
66 35 ((خؤكونجاندنى چاو)) (Accommodation)‏ 


.(Type of the Amblyopic) جوره‌کانی نه‌مبه‌لیی چاو‎ 

-١‏ به‌هزی کزیی بینایی چاوه‌وه و چاره‌سهر نه‌کردنی 
پیش تهمهنى شەش سالى. 

-Y‏ يههؤى کزبوونی نابه‌رامبه‌ری ههردوو چاوه‌که 
al, (AnisometropicAmblyopic)‏ کزیی SLS Sole‏ 
بت له‌وی تر» ody‏ چاوه کزه‌که وینه‌یه‌کی تاریک و ناپوونه. 
بویه لهلايهن میشکه‌وه ده‌سرنته‌وه (suppression)‏ 

(StrabismicAmblyopic) به‌هزی خئلییه‌کانه‌وه‎ -Y 

هه‌موو چاویکی خیل له ههر جوریکی خیلی sme‏ کزتره 
لهو چاوه‌ی تری که خیلی Bly tad‏ وینه‌ی سهر چاوه خیله‌که 
روون نييه Soy‏ چاوه‌که‌ی تری, Gh‏ کاری ath‏ چاوه لاواز 
ده‌یتت و cs pos‏ له‌لایه‌ن متشكهوه و wd‏ 8,5435 و 43553 
هزی ته‌مبه‌لبوونی كهر بيت و له سهره‌تادا فریای نه‌که‌وذت 


3 چاره‌سه‌ر نه‌کرنت. 


۶- ته‌مبه‌لیی چاو به‌هزی به‌ستنی چاوەوە occlusion)‏ 
۷6 ئەمەش چاره‌سه‌ره بق كهرانهودى بینایی 
چاوه ته‌مبه‌ه‌که» به مه‌شقکردنی p‏ جهند سه‌عاتیک d)‏ 
ماوهیه‌کی دیاریکراو به به‌ستنی چاوه باشه‌که. 

هه‌ندیک كات دريزهددان يدم کاره زياد له ماوه‌که‌ی 
خۆى» دهبيته هی ته‌مبه‌لبوونی (چاوه ساغه‌که» به‌لام پاش 
ماوه‌یه‌کی كەم دهگه 943s‏ 6 حاله‌تی سروشتی خوی. 

0- ته‌مبه‌لی چاو بههؤى side‏ هؤكاريكى تره‌وه که 
چاوه‌که كز ده‌کات (ئاوی سپی (SLES)‏ دابه‌زینی پیلووی 
سهردوه‌ی چاو (PLOSIS)‏ له‌که‌و تانه‌ی سەر کورنیای چاو 


-e 


و نه‌خوشی بورییه خوینریژه‌کانی ناوه‌وه‌ی چاو. 
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چاره‌سه‌رییه‌کانی ته‌مبه‌لیی چاو: 

هه‌روه‌کو له سهره‌تادا باسمان کرد. کوئه‌ندامه‌کانی 
چاوی مرۆف له دوای (A —1) («sS‏ سال به‌ته‌واویی 
جنگیر دهینت... 

ھەر که‌موکورییه‌کی تيا به‌دی بکریت» Log‏ خیلیی 
چاو. يه هه‌موو جوره‌کانییه‌وه. Laos ce‏ جیاوازییه‌کی 


۳ 
2 * 
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نابه‌رامبه‌ری بینایی له‌نیوان هه‌ردوو چاودا... به c GK‏ 
نه‌دان و دواخستنی پنشوه‌خت. ده‌بنته گرفتی ياشهروق بق 
چازه‌سه‌رنه‌کردنی و ناتهواويى بینایی چاوه‌که 3 راست 
نه کردنه‌وه‌ی ودک پئویست... 

واته (ته‌مبه‌لبوونی (gle‏ که ئەمەش usa‏ هی كرفت 
له هه‌لسوراندنی کاروباری رژژانه‌ی خویداء هه‌روه‌ها له 
پینه‌دانی مذله‌تی شو‌فیریی و وهرنه‌گرتنی له هه‌ندی له 
543 مانگه حكومييه dastS‏ ودک: هنری «(sa oS os‏ پاسه‌وانی 
و... وه‌رنه‌گرتتی له هه‌ندنک له کولنژه تایبه‌تییه‌کانی زانكؤدا... 

له‌به‌رثه‌وه. Guu gs‏ به چاره‌سه‌رکردنی پنشوه‌خت و 
سه‌ردانی پزیشکی چاو و پشکنه‌ر و يسيؤرى چاویلکه‌نووس 
ده‌کات بق aa‏ كارة... به چاونلکه‌ی پزیشکی... 9“ به‌ستنی 
چاوه باشه‌که بق چه‌ند مانگنک 3 سه‌ردانکردنه‌وه‌ی 
پزیشک... و به‌کارهینانی هه‌ندیک راهیتانی سروشتی و 


(e rol’‏ تایبه‌تمه‌ند... 


خویندنه‌وه و کاردانه‌وه‌ی لەسەر چاوی مرۆف 


پیشکه‌وتنی نوی له هه‌موو بواره‌کانی ژیاندا و 
به‌ره‌وپنشچوونی تهكنؤلؤجيا CHO‏ خویندن و زانسته‌وه, 
کاری زور قورسی جه‌سته‌یی بق مرۆف ناسان کردووه. 

خویندنه‌وه‌ی دروست و تأسایی پیویستی به بینینی دروسته. 
مه‌رجی سهره‌کیش بق ئەم کاره, نەبوونى که‌موکوریی چاوه له 
بينيندا. ھەر چاوێک ده‌چووینریت به کامیرایه‌کی فق‌تز‌گرافی, له 
کاتی ته‌ماشاکردن بق دوور. چاو پنویستی به هیچ ماندووبوونتکی 
ماسولکه‌یی نييه. بهلام بق تیروانینی GIS‏ نزیک. Soy‏ 
خویندنه‌وه و نووسین و کاری به‌رده‌ست. بوئه‌وه‌ی وننه‌کان 
به‌روونی ببینێت و بکه‌ونته سەر تۆرى چاو ثه‌وا پتویستی 
به (جهدی عضلی) ماندووبوونی ماسوولکه‌کانی ناوه‌وه‌ی چاو 
هه‌یه, که به‌ستراون به هاوینه‌ی ناو چاوه‌وه (عدسة)» به کرداری 
گرژبوون و خاوبوونه‌وه‌ی ثه‌و ماسولکانه هیزی هاوننه‌که 
ده‌گوریّت بق دوور 
و نزیک و هه‌موو 
مه‌وداکانی بینین... 
بهم کرداره‌ش 
دووره تیشکویی 
(focal length)‏ 
Cob‏ ئاسایی >65 
وهرده‌گریت. 
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که‌سانی تووشبوو به کورتبینی» به به‌رآورد به که‌سانی 
تاسايى بق خویندنه‌وه و «S. GIS‏ ته‌نه‌کان زياتر له چاویان 
نزیک ده‌خه‌نه‌وه, به‌لام له که‌سانی دووربیندا به‌پنچه‌وانه‌وه‌یه؛ 
تا ته‌نه‌کان دوورتربخاته‌وه» باشتر ده‌بینیّت. که‌سانی تووشبوو 
به ناتيشكؤيى (Astigmatism)‏ له دوور و نزیک وینه‌کان 
به ol!‏ ده‌بینن. که‌سانی توشبوو به دووربینین» زیاتر له 
که‌سانی کورتبین پنویستیان به چاونلکه‌ی پزیشکی ههيه. 


ev è 


باشترین و دروستترین رتكا بو نه‌و که‌سانه‌ی خوینه‌ر و نووسه‌رن 


و له كارى نزیک به‌رده‌وامن: 
-١‏ به‌کارهینانی رووناکییه‌ک. به‌شیوه‌یه‌ک رووناکییه که 


له‌لای پشبه‌وه‌ی حوينهر oh‏ = 


3 راستەوخق له جاوى نهدا 
و به‌شیوه‌یه‌ک بیت ته‌واو 
ژووره‌که رووناک بكاتهوه. 
Cogn‏ چاوه‌کانیان له زوو 


ماندوويوون پارنزراو «s‏ 
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—Y‏ خونندنه‌وه‌ی دروست ددييت به دانیشتنه‌وه بنت. نهک 
به پالکه‌وتنه‌وه له‌سه‌ر يشت و له‌سهر Y‏ 

Yo — ۲۰( پنویسته ماوه‌ی نيوان چاو و کاری نزیک‎ -Y 
بیت. یه‌کیک له خووه خراپه‌کانی زورینه‌ی خوینه‌ر.‎ (CM 
GIA yes نزیکخستنه‌وه‌ی په‌رتووکه له چاوه‌کانیان» که‎ 
سه‌رئیشه و زوو ماندووبوون و گیژیی.‎ 

-٤‏ توانای به‌رده‌وامیی ماوه‌ی خویندنه‌وه و کاری نزیک. 
بهيتى تەمەن ده‌گورنت. بیگومان له که‌سانی به‌ته‌مه‌ندا توانای 
به‌رده‌وامیی بق خویندنه‌وه و GIS‏ نزیک بق ماودیه‌کی دریز, 
که‌متره» به به‌راورد به که‌سانی هه‌رزه‌کار» يان لاو» ئەمەش وا 
ده‌کات ماوه‌یه‌کی ستاندارمان نه‌ینت بق به‌رده‌وامیی gà.‏ 945433 6« 
به‌لام پیویسته خوتنهر له (SIS‏ هه‌ستکردن به ماندوویتی» 
پشوو به چاوه‌کانی بدات. تهويش € روانین بق شوینیکی 
دوور و ترووکاندن و داخستنی چاوه‌کان بق ماوه‌یه‌کی کاتی. 
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5- به‌کارهینانی چاویلکه‌ی پزیشکی له کاتی هه‌بوونی 
ھەر جوره که‌موکورییهک. که چاوه‌کان ده‌پاریْزیت 
له ماندووبوون و يارمهتيدهره بق بینینیکی باشتر و 
خونندنه‌وه‌یه‌کی ته‌ندروست. 


-I‏ هه‌موو 945 راست و دروستییه‌ی بق خونندنه‌وه و 


کاری نزیک تاماژه‌مان پنداوه له بابه‌ته‌که‌دا» به پنچه‌وانه‌وه. 
یاخود يهيرهوى نه‌کردنی» هق‌کاره بق: (سه‌رتنشه» هه‌وکردنی 
چاو. چاو هه‌لکلزفین و سووربوونه‌وه‌ی gle‏ فرمیسکی 
چاو. برژاندنه‌وه‌ی چاو)... 


ره‌نک کویریی 
(Colour Blindness)‏ 


ردنك کویریی sa‏ له نهخؤشييهكانى چاو. که له‌ناو 
مندالاندا بلاو ده‌بنته‌وه. Gls‏ پرسیار ده‌کات که گوایه 
منداله‌که‌ی ره‌نگه‌کان ba‏ ناکاته‌وه. نهم نه‌خوشییه‌ش له 
ردكهزى نیرینه‌دا زورتره Soy‏ له ره‌گه‌زی میینه. 

So‏ کونربی به مانای بی توانایی جیاکردته‌وه‌ی ره‌نگه‌کان. 
بان دوو ره‌نگی سهره‌کی سوورء سهوز» GL‏ شین له یه‌کتر. 
هؤيهكهشى نه‌زانراوه به‌ته‌واوی» يتويسته له ته‌مه‌نی مندالییه‌وه 
چاره‌سه‌ر بکریت. ثه‌مه‌ش به راهینان, به‌لام له گه‌وره‌پووندا 
چاره‌سه‌ری نييه و یی سووده... و به‌زوریش بوماوه‌ییه. 

ره‌نگ کویریی مه‌رجیکه له مه‌رجه‌کانی بتدانى مزله‌تی 
شؤفيرى ئۆتۆمبێل› هه‌روه‌ها p‏ شوفتری فروکهوانان و 
زورکاری تریش. 


as Wa 
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((کورته‌باسیکی کرداری جونییه‌تی بینین)) 


هدر چاویک له کرداری بينيندا ده‌یچووینین به کامنرای 
فؤتؤكرافى سه‌ربه‌خق... واته دوو كاميرا له مرؤقيكدا بق بینین... 
ly‏ دروستبوونی دوو وینه. 

نهم ونتانهش که دروست ددبنء له ثه‌نجامی نهو تيشكانهيه 
ده‌چنه ناو چاودوه بق سەر ناو پشه‌ی چاو (Retina))‏ و 
به چه‌ند شوینیکدا تیده‌په‌رن به یارمه‌تی ((ده‌ماری بینین)) وه 
((العصب الصر)) ده‌چنه تاو میشکه‌وه. las gal‏ هه‌ردوو وینه‌که 
به‌یه‌کدا ده‌چن... له به شی پشته‌وه‌ی (occipitalbone) a go ytu‏ 


گوره‌یانی بینایی له چاودا. دوو جورن: 
.١‏ كؤرديانى بینایی سه‌ره‌کی (central Vision))‏ 
۲ گوره‌پانی بینایی چوارده‌ور ((field of fuision))‏ 


۱. كؤرهيانى يهكهم (۲۱۱)ی په‌رده‌ی ناو يؤشهى ((Retina))‏ چاو 
ددگرنته‌وه, که به‌رپرسیاره له وردترین و باشترین بینین له چاودا... 

45 خاله )$9398( چاودوه ((Fovea))‏ 

.Y‏ گوره‌پانی دووهم c(Yw)‏ يهرددى ناو پۆشەى 
چاو ده‌گرنتهوه ((Retina))‏ ده‌که‌ونته 5099503( به‌شه 
سهره‌کییه‌که‌ی بینینه‌وه. نه‌مه‌ش به‌رپرسیاره له بینینی 
ددوروبه‌ری جولانه‌وه‌ی شته که‌وره‌کان به بی ورده‌کاریی... 

Gail gs‏ مه‌ودای بننینی چاو له‌سه‌ر شتوازنکی بازنه‌بیه. له 


خاله زه‌رده‌که‌وه ددست پنده‌کات که وردترین و رووناکترین 
وینه‌کان GLAS‏ دهداتء واته side‏ دوور بکه‌ونته‌وه لهو خاله 
زه‌رده» له يهرددى ناو پوشه‌ی چاودا که‌متر ورده‌کاریی 
وننه‌کان به‌دی ده‌که‌ین» هه‌موو خالیکی سەر توره‌ی چاو و له 
هه‌ردوو چاو هه‌مان خالی له تزره‌که‌ی چاوه‌که‌ی تردا ههن, 
هه‌موو 44 وینانه‌ی له‌سه‌ر تؤرى چاودا دروست ده‌بیت. له 
Glas‏ کاتدا له هه‌مان شون و جنگای چاوه‌که‌ی تر دروست 
ده‌بنت» له lau 3S‏ ده‌چن aS‏ له دروستکردنی به‌ک وئنه‌دا. 


دروستبوونی وینه‌کان 

545 تیشکانه‌ی ده‌چنه ناو جاوهوه. ده‌چنه سەر په‌رده‌ی ناو 
پۆشى چاو ((Retina))‏ لهويدا به دوو قۆناغدا تندهيهرن... 
به يارمهتى ریشاله‌کانی خانه هه‌ستیاره‌کان» ده‌ماری بینینی 
((العصب البصری)) يهكهم دروست ده‌کهن. 


له‌ناو چالایی گوی جاودا... (First neuron))‏ 

هه‌ریه‌ک له‌مانه نامه هه‌ستیاره‌که‌ی خوی ههده‌گرنت و 
ددروات به‌ره‌وپنشه‌وه. yore Gly‏ کونی ناو چالایی چاو Optic)‏ 
7 ببه ددرجوونيان له‌ونوه بو ناو Sadie‏ پییان ده‌لیین 
ده‌ماری بینینی دوودم (العصبالبصری الثانی) له ناوه‌راستی 
متشکدا نهم دوو ده‌ماره له Sas‏ دەدەن. به‌شی ناوه‌وه‌ی ھەر 
واه تساه تال ی EUREN‏ ردق دقر 
به به‌کدا ده‌چن, له‌وندا پنی ava »))00116 chiasma)) sales‏ 
به‌شه‌کانی دهره‌وه‌ی ده‌ماره‌کانی بینین SE‏ نابرن» رنگه‌ی خویان 
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ده‌گرنه به‌ر. Gly‏ له‌ویشه‌وه تیده‌په‌رن به daisy Ty‏ هه‌ریه‌ک 
لەم دوو ده‌ماره‌ی ھەر چاویک هه‌لگری ریشالی ده‌ردوه‌ی خوی 
و (go gt (gogo b‏ تره به‌ردو ناودندى بینین بق دروستکردنی 
وننه‌کان به روونی و چوونیان به‌یه‌کداء به Sas‏ وننه له‌وندا. 

((optic chiasma)) 
ده‌ماری بینینی هه‌ردوو چاو لهو شوننه‌دا... ده‌که‌ویته سه‌روو‎ 
رژننه‌ی نخامی ده‌که‌ونته ناو چالی‎ gales (S535 یه رددی‎ 
نخامییه‌وه. داپزشراوه به په‌رده‌ی ریژنه‌ی نخامییه‌ود.‎ 

GS‏ یتک کایزما, alse gal‏ بو ده‌ستتیشانکردن و زانينى 
قه‌واره‌ی ثه‌و ئاوسان و بلاوبوونه‌ودیه‌ی» 945 جیگایانه‌ی 
که 545 ناوساوییانه‌ی تیا دروست بووه» له دهدره‌نجامی نهو 
نه‌خوشییانه‌ی که له ده‌وروبه‌رییه‌وه دروست بووه» ودک: 
تاوسان و نهخؤشى ده‌ماره‌کانی خوین و نه‌خوشی تریش. 

بق نموونه له رنژنه نه‌خامیدا. هه‌لاوسانه‌کانی گه‌ر هات و 
هیچ زیانیکی نابێت لهسهر مه‌ودای بینینی چاو له ده‌وروبه‌ردا, 
روو gesos‏ له ((field of vision))‏ مه‌ودای بینینی ده‌وروبه‌ردا: 

((hemianopia)) Binasal ۰‏ په‌ستان له ته‌تیشته‌کانه‌وه 
دەبنه هوی تاریکیوون و نه‌بینینی له لاکانی ته‌نیشت لوت. 

E تاریکیوون‎ cS 5-5 4153 به‌ستانی سةرء ناوه‌راست‎ Y 
واتا به‌لای گیه‌کاندا.‎ ((bitemporal 


Y‏ په‌ستانی tu‏ ده‌ماری بینین دديته CHA‏ کویریوونی 
ته‌واو. بههؤى پووکانه‌وه‌ی خانه‌کانییه‌وه. 

f‏ يه ستانى سەر رنی ده‌ماره‌کانی بینینی ددينه هؤى تاریکیوون 
و نه‌بینینی دوو لای (متشابه) له چاوداء يان له لای چه‌په‌وه. يان 
له لای راسته‌وه ((Romonymous hemianopia))‏ 


گذره‌یانی بینین ((visual filed))‏ 
yd‏ به‌شه یزشاییه‌ی چاوه له بوشاییدا, که چاو ددیبینیت 
به‌بی تاراسته‌کردنی ته‌ودری بینینی چاو, نه‌مه‌ش په‌یوه‌سته به 
ثه‌رکه‌کانی GH‏ جاودوه و ده‌ماری Gan‏ و ریککردنی Gas‏ 
ده‌گاته 4I ((centralregion))‏ 1 وننه‌کان به‌ته‌واوی دروست 
ددین. خاله‌کانی هه‌ستیارکردن به تیشکه‌کان لهسهر بازته‌ی 
په‌رده‌ی ناو پزشه‌ی چاو (Retina)‏ له شوینیکه‌وه بق شوینیکی 

تر دهگورنت. 

باشترینیان له ناوچه‌ی ناومندایه glial ((MACUIA))‏ پزشه‌ی 
چاودا به (retina)‏ ثه‌و شوننه‌ی که سهره‌تای ده‌ماری بینینی 
{(optic disc)) «us‏ 

هیچ جؤره بینینیکی تیا ثه‌نجام نادرنت. Que‏ ددلین خاله 
کونره (النقطة العمیاء))/و چه‌ند هزکاریک ههن کاریکه‌رییان 
هه‌یه له‌سه‌ر گوره‌پانی بینین: 

.١‏ گه‌وره‌یی و به‌رزیی لووت لەگەل هاتنه‌پنشه‌وه‌یداء به‌رزیی 
ناوچه‌وان و هائنه‌پنشه‌وه‌ی. 

Y‏ به‌هتزیی رووناکی. 

Y‏ جیاوازی ننوان ره‌نگه‌کان. 
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چی ده‌زانیت له باره‌ی چاوی 
کوریه ساواکه‌نه‌وه 


lao yal‏ 4433 سەر ودلامی چه‌ند پرسیارتک که زؤرجار 
ده‌یبیستین و ناراسته‌مان cass‏ له ub‏ چاوی مندالی 


كؤريهوه... ودکو: 


GU .١‏ ره‌نگی چاوی مندال cs You‏ له‌گه‌ل گه‌وره‌بوونیدا؟ 
GU ۲‏ مندال که تازه له‌دایک aos‏ ده‌بینیت؟ 

GU ۳‏ خیلیی مندالان هویه‌که‌ی چییه و چاره‌سه‌ری هديه؟ 
.٤‏ هوّی ناوسانی olii‏ له مندالاندا sana‏ 


- ودلامى پرسیاری يهكهم له Sey ALS Sob‏ چاوی 
منداله‌وه له که‌وردیوونیدا. ثه‌وه‌یه له ولاته مهورويييهكان 
64555 94 مندالانه‌ی له‌دایک Gras‏ چاویان شینه, به‌لام له پاش 
ماوه‌یه‌ک له شەش مانگه‌وه تا سالنک 545 ره‌نگه‌ی ده‌گورنت 
و له هه‌ندنک ISIS‏ ثه‌و ره‌نگه‌ی چاوی له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریدا 
کزرانی به‌سه‌ردا دنت و له هه‌ندی جاریشدا ره‌نگی چاوی شینی 
خاوین لەگەل خوله‌منشی کال ناگورنت و ده‌متنیته‌وه به‌بی 
گزران. 

(ga es‏ شایانی باسه Soy‏ چاو له په‌رده‌ی قه‌زه‌حییه‌ی 


جاودوه (IriS)‏ وه‌رده‌گیرنت له هه‌موو مرؤقيكدا به هه‌موو جؤره 


جیاوازییه‌کی ره‌نگه‌کانه‌وه» به‌لام به‌هوی تیشکی رووناکییه‌وه 
به‌سهر په‌رده‌ی قه‌زه‌حییه‌ی چاودا له هه‌ندی کات و لای هه‌ندی 


- ودلام بق پرسیاری دوودم. GU‏ مندالی ساوا لەگەل 
له‌دایکیو ونیدا توانای بینینی هه‌یه؟ 

وه‌لامی adi‏ يرسياره؛ نهخير نابينتت. توانای بینینی ددست پئ 
ددكات له پاش (so glo‏ له‌دایکیوونی له شه‌ش هه‌فنه‌وه نا دوانزه 
هه‌فته و ئه‌ودی لدم ماوه‌یه‌دا دهيبينيت روون نییه... به‌لکو ليله و 
که تازه له‌دایک ددینت جاودكانى ودک خيل ده‌رده‌که‌ونت... 
چونکه جاوتكى به‌جیا به‌کار ددهینیت و توانای نه‌رکیزی نییه 
به هه‌ردوو چاوی. به‌لام پاش تیپه‌ربوونی يتنج Sb‏ يان زیاتر 
ئەمە لاده‌چنت و توانای نه‌رکیزی ددینت. نابتت ئه‌وه‌ش shal‏ 
بکه‌ین که زور مندال ههن که ههر له‌گه‌ل له‌دایکیوونیان خيلن له 
ئەنجامى لاوازیوونی بوماوه‌یی ((وراتی)) يهكى له ماسولکه‌کانی 
چاودوه. يا توشبوونی له پاش له‌دایک بوون. 

هه‌موو مندالنک پنکهانه‌ی چاوی له که‌شه E‏ گه‌وره‌یووندا 
له vum‏ دوو سالییه‌وه ۳ سی سالی Ses DELE‏ و هار 
يان نه‌خشبوونیان. 

به‌داخه‌وه زورجار دايك و باوکان چاو لهم که‌موکورییه‌ی 
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گه‌وره بوو. Sle‏ ده‌بیته‌وه» يدلام راستییه‌که‌ی وا نییه و 
ئامۆژگارى يزيشكه تایبه‌تییه‌کانی چاویش ثه‌ودیه ئەگەر هات 
و مندالتک له تهمهنى So‏ سالیدا خیلی له چاویدا به‌دی SS‏ 
ده‌رکه‌وت. ثهوا Gay gy‏ پیشانیان بدرتتء تاودکو بیرور! و 
اموژگاری خویان ددربرن به cots‏ پنویست. 

ثه‌ودی شایانی باسه پنویسته ghd‏ زور زوو چاره‌سه‌ر 
بکریّت. تاوه‌کو تیژی بینینی چاو لاواز و ته‌مه‌ل نه‌بنت و به‌ شیک 
له بینینه‌که‌ی تیا chad‏ پنش Gog‏ ته‌مه‌نی نهو منداله بگاته 
(A)‏ سال... چه‌ند رتكاو چاره‌سه‌ری چاو هه‌یه یارمه‌تی مندالانی 
ha‏ ده‌دات يق راستکردنه‌وه‌ی خئلییه‌که‌یان... بو نموونه ثه‌گه‌ر 
هات و مندالتک چاوی جديى خيل بوو بو gs DS‏ به مانای 
چاوی به‌لای سوچی Ligh‏ زیاتر چووبووه ناودود. ده‌بیت له 
کاتی راکشاندنید! پشتییه‌که‌ی بهشتوديهك دابنرنت که چاوی 
تست E‏ ور هه ted duh s‏ قارع 
به ودرزشنکی باش داده‌نریت بو 945 ماسولکانه‌ی که لاوازن 
له چاویدا. 

هه‌رودها پنویسته له‌سه‌ر 445 دایکه له‌کاتی شیردانی به 
منداله‌که‌ی» پنویسته لای چه‌پییه‌وه راوه‌ستنت. يؤئهوهدى به 
چاوی چه‌پی سه‌یری دايكى بکات. يان ئهو که‌سه‌ی شیردکه‌ی 
ده‌داتی, ئەمەش Gos‏ به‌هیزبوونی ماسولکه لاوازه‌کانی چاوی 
و باشترین چاره‌سهر p‏ ئهو مندالانه‌ی که ته‌مه‌نیان 4 سال 
ریاتره. چه‌شنه قهترديهكى تايبهتى هديه بکریته چاوه ساغه‌که‌یان. 


بزئه‌وه‌ی له ئيش بکه‌ویّت و چاوه خیله‌که‌ی به‌کاربهنننت.... له 
کاتیکدا ثه‌گه‌ر هات و gja‏ خیلییه‌که‌ی بیهیزبووتی چاونکی 
sy‏ له چاودکه‌ی تری» ثهوا پنویسته پزیشکی تایبه‌تی چاو 
چاویلکه‌ی بق بنووسیت و به‌کاری «cau‏ بزئه‌وه‌ی هه‌ردوو 
راستبوونه‌ودی خیلییه‌که‌ی و تتستاش Gua‏ جاوتلكهى 
پزیشکی تایبه‌تی داهاتووه» که ناشکیت و بو مندالان له پاش 
تهمهنى دوو سال به‌کارده‌هینرێت» زورجار پرسیاری وامان 
ثاراسته ددکرنت که کوایه كؤريه ساواکان دووربینن. OL‏ 
کورت بینن... بو زانین و ثاگاداربوون لهم روودوه له cb‏ 
شیوه‌ی چاوه‌وه. زوربه‌ی 46 چاوانه‌ی بچكۆلەن دووربینن 
ئەمەش هؤى زوریی دووربینییه له مندالاندا تا ته‌مه‌نی شەش 
سال... به‌لام به ززری 94 چاوانه‌ی گه‌وره‌ن و دهريهريون بق 
ددردوه کورت بینن» له دوور باش نابینن و کورتبینییه‌که‌شیان 
سال به سال زياد ده‌کات. بزماوه‌یی رژلیکی بالا ده‌بیننت 
لەم رووهوه. لهيهرئهودى نهو مندالانه‌ی گومانی کورتبینیان 
لی ده‌کریت. پێویسته لای پزیشکی تایبه‌تی يشكنينى جاويان 
بکه‌ن و چاویلکه‌ی پزیشکی له‌چاو بکه‌ن له نه‌گه‌ری پیویستیدا, 
5 تاكادارى هه‌موو مندالیک SSIS‏ له‌دایک «nes‏ دووربینی 
له‌که‌لدایه تا سنووریکی دیاریکراو. هه‌تا ته‌مه‌نی ه‌شت سالی 
ده‌بیته‌وه. تا له ته‌مه‌نی lulls (VE)‏ نامينتت و دهییته ئاسایی 
((Normal eye))‏ 
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كانه پیویسنه‌کانی ناگاداریوونه‌وه‌ی 
چاومان له قؤناغهكانى ژیانمان 


زؤرينهدى دایکان و باوکانی مندالان لهو باوهرهدان که بو 
پاراستنی چاوی منداله‌کانیان له قزناغی مندالیداء پنویستیان به 
تاكادارييه ((له پاش له‌دایکیوونیان)). 

ada‏ له راستى و زانستیشدا پاراستن و ته‌ندروستی چاو 
پنویسته. نهک له (SIS‏ دووگیانی دایک به منداله‌که‌به‌وه. به‌لکو 
بەر له کاتی هاوسه‌رگیریش. زورجار 945 پرسیاره qam‏ 


سه‌رسورمان yid E‏ سینه و هیه... 


نهدو کاره چییه؟ 

وەلام بو pti‏ پرسیاره‌ش نهوهديه. له چونییه‌تی 
ده‌ستنیشانکردن و ههلیژاردنی هاوسه‌رگیریدایه... زؤرجار 
ده‌بینین 544 که‌سانه‌ی که چاویان کزه. يان له پاشه‌روزدا 
بينابيان له ددست ددددنء به‌زوریی له ثئه‌نجامی بی ASE‏ 
و فه‌رامشکردنیانه‌وه‌یه له هاوسهرگیرییدا» يهبى SIR‏ 
پزیشکی گونجاو لهو باره‌یه‌وه. 

له‌به‌ر هوه ده‌بینین زور نهخؤشى ههیه. هه‌روه‌ها له چاوداء 
که بوماوه‌یی ده‌ورنکی YL‏ ده‌ییننت بق کواستنه‌وه له خنزاندا 
و ئەگەر هات و aad‏ هاوسهرگیرییه هه‌ردوو له یه‌ک خیزان 
بوون و نه‌خوشییه‌کانی چاویان له هه‌ردووکیاندا هه‌بنت. 
Soy‏ نەخۆشى› Soy‏ تؤرى چاو له سهره‌تای مندالییه‌وه 
ددرده‌که‌ونت ورده ورده 0543 ده‌ستننت و کار ده‌کاته سەر 


چاوه‌که. ثه‌وا دوور نييه کویریی به‌دواوه بټت له سهره‌تای 
لاویدا... pt‏ جوره نه‌خوشییه‌ش چاره‌ی نييه Gea‏ ئيستاء 
ههرودها هه‌ندنک نه‌خوشی چاوی تريش Soy‏ نه خؤشييه كانى: 
gle GH‏ شه‌وکونریی» بهرزبوونهودى يهستانى چاو كورت 
بينين(0013/إ12 (Height‏ , ههرودها gla ahs‏ ثه‌مانه هه‌موو 
بقماودييه و كاريكهرى زوریان هديه لەسەر گواستنه‌وه‌یان بق 
منداله‌کانیان. 

له‌به‌ر (sab 5a ec‏ سهرهوه که باسمان كرد. ده‌ینت 
هاوسه‌رگیریکردن له‌نیوان خزماندا. يان ثهو که‌سانه‌ی که 
له هه‌ردووکیاندا لهو جوره نه‌خوشیانه‌یان GIS‏ خویان 
به‌دوور بگرن, له‌به‌رثه‌وه وا پتویست ده‌کات راپورتی تایبه‌تی 
Soy‏ بروانامه‌یه‌کی ته‌ندروستی بدریّت به ئهو که‌سانه‌ی 
هاوسهرگیربی دەكەن› هه‌ریه‌ک به js lp‏ $554( دلنیاین له 
گواستنه‌وه‌ی نهدو نەخۆشىبە يؤماوديياته. 


کانه‌کانی دووگیانی نافرەت 

ثاوردانه‌وه و بایه‌خدان به افره‌تی دووگیان له کاتی 
دووگیانیدا, زور زور گرنگه و نابێت فه‌راموش بکریّت. به 
سه‌ردانی پزیشک له هه‌موو نەخۆشىيەک و چاره‌سه‌رکردنی. 
هه‌روه‌ها پیویستبوونی به چه‌ند جوره فیتامیناتی تایبه‌تی 
بق دروستبوونی کورپه‌له‌که‌ی به شنوهدیه‌کی ته‌ندروست 
دوور له نه‌خوشییه‌کان» له‌وانه: نه‌خوشییه‌کانی چاو. وه‌ک: 
هه‌وکردنی يهرددى چاو (قزحیه‌ی چاو)» Laos ca‏ ثاوى 
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نه‌خوشییه قایروسه‌کانه‌وه. Log‏ يهتاى ثه‌نفلزنزای تووند» يان 
که‌مبوونه‌وه‌ی (go i)‏ هه‌ندی خوارده‌مه‌نی که ده‌وله‌مه‌ندن به 
قیتامینات و هه‌روه‌ها خوی و کالسیوم. 


دوای له‌دایکبوون 

پیویسته لهسهر دایکان» پاش ماوه‌ی مندالبوون» زور به 
هه‌ستیارییه‌وه برواننه چاوی GLASS‏ که سوور نهبيت و 
هه‌وی sca SG‏ به گوی Glad‏ و فه‌رامزشکردنی له هه‌ندی 
حاله‌تدا ده‌بیته هی برین و هه‌ورکردنی (کزرنیای (gle‏ چوونه 
ژووره‌وه‌ی میکروب بق ناوه‌ندی چاوه‌که و کویربوون... 

هه‌روه‌ها يتويسته لهسهر دایک زور به وردیی برواننته 
چاوی منداله‌که‌ی که خیل نه‌بیت» يان كز «meo‏ يا هیچ 
گورانکارییه‌ک له So,‏ بیلبیله‌ی چاویدا نەبێت و له هه‌ندی 
جاردا بیلبیله‌ی زه‌رد خی دهنوينيت, ثه‌مه‌ش ثهوه ده‌گه‌یه نیت 
که هه‌وکردنی خراپی توری چاوی ههبيت n‏ 

Gls‏ له هه‌موو که‌س زیاتر aah‏ تتبينيانه له مندالهكهيدا 
به‌دی ده‌کات» چونکه هه‌ميشه له‌باوه‌شی گرتووه و PLS‏ 
له که لیدایه. 


به‌ریرسیاریتی خودی که‌سه‌که. 

له پاش قوناغی مندالی. پیویست ده‌کات مرۆف خؤى 
به‌رپرسیاریتی خؤى بخاته ئه‌ستوی خی له هه‌موو 
روویه که‌وه. 


له‌وانه به‌رپرسیارینتی به‌رامیه‌ر 545 که‌موکورییانه‌ی که 
له Ingle‏ به‌دی ده‌کات له کزبوون و هه‌موو گورانکارییه‌کی 
نادروست. هه‌روه‌ها به‌دیکردنی تاریکایی له رووانینی 
چوارده‌ورداء ئەمەش 0945 ده‌گه‌یه‌ننت که GOB‏ چاوی تووشی 
هه‌وکردن و خوتنبه‌ربوون بووه. يا جیابوونه‌وه‌ی توری gle‏ 
وه adi‏ جزره نهخؤشى و گیروگرفتانه له چاودا نابنت پشتگوی 
بخرین و فه‌راموش GS‏ چونکه زوو به‌زوو و چوون به 
پیرییه‌وه ئاسانه بو چاککردنه‌وه‌ی و چاره‌سه‌ری, لیلبوونی 
بینینی چاو له ثه‌نجامی تووشبوون به ثاوی سپی چاودودیه. 

هه‌روه‌ها به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی چاو و نیشانه‌کانی 
سهرئيشهى له‌ملاو له‌ولای سه‌ره‌وه و دابه‌زینی هيز و توانای 
بینینی چاو به به‌رده‌وامی و فراوانبوونه‌وه‌ی بیلبیله‌ی چاو. 
که ده‌بیته GH‏ کزیوون و دایه‌زینی بینایی چاو که به هیچ 
جوریک راست نه‌بیته‌وه و زوربه‌ی add‏ حاله‌تانه يتويستيان 
به نه‌شته‌رکه‌ریی کتوپرٍ ههيه بق پاراستنی چاوه‌که. بق 
دوورکه‌وتنه‌وه له کزیی و دابه‌زینی بینین و راگرتنی لهو 
پلەيەدا. 

سهردانى پزیشکی تایبه‌تی چاو و گرتنی په‌ستانی چاو زور 
«S S‏ لهم حاله‌ته‌دا p‏ په‌ره‌نه‌سه‌ندنی» به شیوه‌یه‌کی گشتی 
واا رق ویک هی gas.‏ ی رای legge‏ 
کار ده‌که‌ن له که‌شوهه‌وا و ژینگه‌یه‌کی ييسداء پنویسته پاش 
گه‌رانه‌وه و شووشتنی ده‌موچاویان» قه‌تره‌یه‌کی پاکه‌ره‌وه 
بکه‌نه چاویان. 
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خویاراستن و دوورکه‌ننه‌وه. 

له باسه‌کانی يتشهوددا باسمان له به‌رپرسیاریتی چاومان 
کرد بق دوورکه‌وتنه‌وه له نه‌خوشییه‌کان و چاره‌سهرکردنی 
كتويرى.... به‌لام لیره‌دا باس له خوپاراستن و دوورکه‌تنه‌وه 
ده‌که‌ین لهو شتانه‌ی زه‌ره‌رمه‌ند و زیانیه‌خشن de‏ چاو: 

.١‏ دوورکه‌وتنه‌وه له به‌کارنه‌هینانی هیچ جوره قه‌نره‌یه‌ک» 
يان مه‌رهه‌متکی gle‏ که بق خودی خۆت نه‌نووسرابنت له‌لایه‌ن 
پزیشکه وه. 

۲ ئاگادارکردنه‌وه‌ی مندالان له باریکردن به 945 شتانه‌ی 
که له هه‌ندی كاتدا زهرهر ده‌به‌خشن يه جاويان» Loy‏ چه‌قق. 
مقه‌ست. ده‌رزی» يان ثه‌و که‌ره‌ستانه‌ی که نووکی تیژیان ههيه. 

Y‏ باشتر ly‏ 445 که‌سانه‌ی که له کارگه‌کاندا کار ده‌که‌ن. 
که‌وا ههلم و بووخاریان ههیه, وه‌کو: كلؤريد و کبریت و سؤده. 
چاویلکه‌ی خوپاراستنی چاو له چاو OS‏ 

Las aa .٤‏ نهو کریکارانه‌ی له بواری له‌حیمکاریدا کار 
ده‌که‌ن, cines‏ چاونلکه‌ی خوپاراستن 05S glad‏ 

0. هه‌روه‌ها بۆ ثه‌وکه‌سانه‌ی کاری دارتاشی (Soa‏ يان 
دوکانی ئاسنگه‌رییان هديه و چه‌کوش وه‌شتنی دەكەن› دەبێت 
چاونلکه‌ی خوپاراستن OS glad‏ 

1 لهچاوکردنی چاویلکه‌ی خوپاراستن بق 945 که‌سانه‌ی 
کاره‌که‌یان لهبه‌ر خؤره به به‌رده‌وامی و ددمیننه‌وه. 

۷ فه‌راموش نه‌کردنی هه‌موو نهو ojja‏ شتانه‌ی به‌رچاو 
ده‌که‌ون و digas‏ ناو جاودوه به ئاگادارکردنه‌وه‌ی پزیشکی 
چاو. 


چاره‌سه‌ری کزییه‌کانی چاو 
به نه‌شتهرکه‌ریی ليزيك و لیزه‌ری چاو 


کزییه‌کانی چاو بریتین له نزیکی بینی (Myopia),‏ دووربینی 
.(Hypermetropia)‏ ناتیشکویی (Astigmatism)‏ و 
دریژبینی و ox‏ چاو (Presbyopia)‏ 

هم جۆره کزبوونانه‌ی چاو به چاویلکه‌ی پزیشکییه‌وه» 
یاخود به هاوننه‌ی لكاو (Contact Lens)‏ چاره‌سه‌ر 
ده‌کرین. به‌لام که‌سانیک ههن خوازیارن که له چاویلکه‌ی 
پزیشکی و هاوينهدى لكاو رزكاريان بێت به Sao go Sie‏ 
له‌به‌ر چه‌ند هویه‌ک:- 


-١‏ بق جوانی. بهو مانایه‌ی که ثاره‌زووی چاویلکه‌یان 
نييه له‌چاوی بکه‌ن. 

کک SSeS a cde‏ مار عفدي لقان Bear‏ 
به کار هینانیدا. 

و 
جووله‌ی زوری lus‏ وه‌ک کارمه‌ندانی ئاگرکوژینه‌وه و 
کاری وهرزشىء به‌تایبه‌ت دووگولی و... هتد. 


میژووی هاتنه‌کایه‌ی (thi jad)‏ و (لیزهر) 
میژووی هه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ریی کزییه‌کانی چاو 
ددكهرتتهوه بق سالی (VAY)‏ به چه‌ند قزناغیکدا تییه‌ری 
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له پنشکهوتندا, تائتستاش بهرده‌وامن له ته‌نجامدانی 
تویژینه‌وه بق که‌مکردنهوه‌ی مه‌ترسییه‌کانی پاش 
ئه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری». جوره‌کانی PRK) (PK)‏ 
((LASIK‏ ثه‌وه‌ی ئێستا ثه‌نجام دەدرێت (lasik)‏ 


لیزه‌ری چاو له‌سهر چ به‌شیکی چاو نه‌نجام دەدرێت؟ 

لتزهدر له‌سه‌ر هاوینه‌ی سەرەكى پیشه‌وه‌ی CH‏ چاو 
ئەنجام ده‌درنت. که پنی دهوترنت cue (Cornea)‏ 
ژماره‌ی پنویستی کزیی هه‌ر چاوتک له چاوه‌کانی که‌سه‌که‌دا 
به جياء کزرنیای چاو له يننج جين پیکدیّت» چینی یه‌که‌می 
(Epithelium)‏ (۱۰۱۱)ی ثه‌ستووریی کورنیا ییکدیننت. 
ئەم هاوینه‌یه قؤقزه هیزی گه‌وره‌کردنه‌وه‌که‌ی (£o =E)‏ 


دایوپته‌ره و نه‌گوره. 


يشكنينى چاو و مهرجدكانى بيُويست بيبش برياردان له 
نه‌تجامدانی نه‌ شته ركه ربی لیریک: 

- پیویسته ته‌مه‌نی نه‌خوش (MA)‏ سال به‌ره‌و ژوور 

alas -‏ نادرێت بق که‌سیک که ته‌نها به‌ک caue‏ 
هه‌بخت. 

- ثه‌نجام نادريّت بق که‌سیک که گرفتی وشکبوونه‌وه‌ی 
چاوی هه‌بیت. Gly‏ که‌میی فرمیّسک. 

- که‌سیک cue‏ هه‌ستیاریی کورنیای (گلینه‌ی) (حسياسية 


القرنیه) ond‏ به ههر هویه‌ک une‏ له‌که و تانه له‌سه‌ر 
کورنیای جاوى cbs‏ واته کورنیای پاکوخاوین Me‏ 
چاوی ئاوی سپی (cataract)‏ نەبێت له ھەر ئاستتکدا 
بفت. 

- گرفته‌کانی په‌رده‌ی ناوپوشی چاویان نهبيت (شبكية 
العین). 

- تاوی ره‌شیان نهبتت (په‌ستانی چاوی) (Glaucoma)‏ 

- هاتنهيتشهودى کورنیایان نه‌بیت. واته 
(keratoconus)‏ قوچه‌کی (an) L558‏ 

- کزیی چاویان Gul,‏ نه‌بیته‌وه. چاره‌سهر نهكريّت به 
چاویلکه‌ی پزیشکی, Gly‏ (تهمهل نهبيت). 

- نه‌خزشی شهكرديان نەبێت»› هه‌روه‌ها هه‌ستیاریی 
وه‌رزیی چاو (الرمد الربیعی). 

- باشترین ده‌سنکه‌وت و ثه‌نجام له کزییه‌کانی — دایوپته‌ر 
بەدەست cus‏ و باشتره ناتیشکویی ((ئیستگماتیزمی)) 
نه‌بیت» یاخود نمره‌ی ئیسنگماتیزمه‌که‌یان که‌م e‏ 


مه‌ترسییه‌کانی لیزیک, لیزه‌ری چاو بو چارسه‌ری کزیی چاو 
ياش نه‌نجامدانی نه‌شته ركه ريى 

يتش برياردان و ثهتجامدانى نهشتهركهريى لیزیک 
(لێزه‌ری جاو). پنویسته نه‌خوش زانیاری تهواوى ههبتت 
له‌یاره‌ی سه‌لبیات و هاتنه‌کایه‌ی گرفته‌کانی جاودكه و 
له پاش هه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که. پاشان به دلتكى 
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پر برواوه بریار بدات له ثئه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که. 
توا دبای بويك cs cies‏ ماس Ba‏ 
گزرانکارییه‌ک له سه‌ره‌تای ریگای پنشکه‌وتنی خویدایه. 
تابتوانن به‌شتوه‌یه‌کی سهرکه‌وتووانه چاره‌سه‌ری نهو 
گرفتانه بکه‌ن که له پاش نه‌شتهر که‌رییه‌که روو ده‌دات. 


مه‌ترسی و گرفته‌کانی نه‌نجامدانی لێزەر 

«SS -۱‏ یاخود (ناسک) بوونه‌وه‌ی (گلینه‌ی) کورنیای 
چاو و لاوازبووتی به‌رامبه‌ر هه‌ر رووداونکی دهره‌کی و 
نه‌خوازراو» Sos‏ ثه‌نجامدانی کاری دارتاشی 3 ئاسنگه‌ری 
و تؤرنهجى و شووشه‌چی له په‌رینی ورده‌تاسن و ورده 
دار 3 ورده شوو شه. 

-Y‏ وروورژاندن و ترسی چاو به‌رامیه‌ر رووناکی 
(photo phobia)‏ 

۳- وشکیوونی چاو و که‌مبوونی فرمتسک. که زور 
پنویسته بق سوراندنه‌وه‌ی (e jS‏ چاو له‌ناو چاله که‌یدا. 

£ زیاده‌رویی. ياخود كهمرقؤيى له نمره‌ی (ده‌رهجه‌ی) 
چاوه‌که‌دا له ثه‌نجامدانی «So )5 5A]‏ که dives‏ هوی 
نزیک بینییه‌وه يق دووربینی و به‌پنچه‌وانه‌وه. 

6- به‌رریوونه‌وه‌ی په‌ستانی «gla‏ ده‌رئه‌نجامی 
به‌کارهینانی دریژخایه‌ن و يتويست به قهتردى (تیسترونید) 
له ياش نه‌شتهرگه‌رییه‌که. 


1- توشبوون به ثاوی سپی (Cataract)‏ به‌هه‌مان 
شیوه له ئه‌نجامی به‌کارهینانی قه‌تره‌ی (ئیستروتید) بق 
ماوديهكى زور له پاش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که. 

-V‏ دوو دیتن M (Double Vision)‏ هاوکاری 
نه‌کردنی نه‌خوش به هه‌ر هویه‌ک ice‏ بق نموونه هوکاری 
ده‌روونی» که ده‌بنته (s ja‏ نانه‌واویی له ثه‌نجامدانی 
نه شته ر گه ربیه که. 

۸- لیزیک و لیزه‌ری چاو به‌شنوه‌یه‌کی هه‌تا هه‌تایی 
SH‏ و فیزیولوژیکی چاوه‌کان دەگۆرێت و باش کار 
ناکات وه‌کو پیش ثه‌نجامدانی نه‌شتهر گه‌رییه‌که. 

4- گرفتی cuo‏ له شه‌واندا پاش ثه‌نجامدانی 
نه‌شته ر گه‌رییه‌که» به‌تایبهت glad‏ شو‌فتراندا. 

۰- كهسانيك که ته‌مه‌نیان سه‌روو (۶۰) ساله و کیشه‌ی 
کزییان هه‌یه بق دوور و نزیک. له SIS‏ ئه‌نجامدانی لتزهر 
ته‌نها کزیی دوورییان بق راست ده‌کریته‌وه. واته به‌رده‌وام 
ده‌ین له به‌کارهینانی چاویلکه‌ی نزیک. 

Le 448 03‏ كه Save as‏ وا ك 3562595 
نابینن (Myopia)‏ و پتویستیان به چاویلکه‌ی نزیک نييه 
بق خویندنه‌وه و کاری LI‏ و ته‌مه‌نیان له Je‏ سال 
و به‌ره‌و ژووره. پاش راستکردنه‌وه‌ی بینایی چاویان له 
نزیک بق دوور. ده‌بیّت چاونلکه‌ی نزیک به‌کاربینن. که 


پنشتر به‌کاریان نه‌هتناوه و پنویستیان پنی نه‌بووه. 
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تانه‌کانی سه‌رگلینه‌ی چاو 
(corneal opacities)‏ 


گلینه چینیکی روونه (1۱۱)ی ده‌ره‌وه‌ی گزی چاو دادەپۆشێت› 
له پنشه‌وه‌ی چاو لکاوه به چینی سپینه‌ی چاوه‌وه به بازنه‌یی 
که پنی (limbus) cules‏ نه‌ستووریی کلننه (۰.۵4)ملمه له 
چه‌قه‌که‌یه‌وه. يله به يله ثه‌ستوور دەبێت تا ده‌گاته ثه‌ستووریی 
(Y)‏ ملم له دامتنی خواره‌وه‌یدا. 

١-تيرهكدى‏ له‌نتوان (۱۱-۹) ملم ده‌ینت. 

۲-هیزی سهره‌کی شکاندنه‌وه‌ی تیشکه‌کانی به (EY)‏ 
دایزیته‌ری نەگۆر بق ناو چاو بق GIS‏ بینین. 

۲-پیکهاتووه له بينج que‏ ده‌ماری خوینی تیدا aun‏ له 
SIS‏ هه‌وکردن و پیکاندا؛ به چاره‌سه‌ری پتویست. هیچ جۆره 
ئاسه‌وارێک به‌جیناهیلیت, به‌لام که كهيشته قولایی ناو چینه‌کانی 
ناودودىء فریای نه‌که‌ویت و چاره‌سه‌ری نه‌کرنت. ثه‌وا پاش 
چاکبوونه‌وه تانه و da‏ له‌سه‌ر گلننه‌ی چاو دروست ده‌کات. 


جوری تانه‌کانی سەر گلینه 

۱-سوکه لیلییەکی aS‏ يا خاليكى بچووک (nebula)‏ 
۲سناوه‌ندی. Sos‏ په‌له‌هه‌ورتکی (macula) O332‏ 
۳-به‌تین» يا ده‌رکه‌وته سپیکردنی (leucoma) «x‏ 


جوری جتكاو شوینی تانه‌کان 
۱-بلاوبوونه‌وه و دايؤشينى هه‌موو AK‏ 
۲-بوونی تانه له شوننیکی سنورداردا له‌سه‌ر AXIS‏ 


شوین و جیکه‌ی تانه‌که 

۱-ناوه‌ندی به‌رامبه‌ر بیلییله‌ی چاو له ناوه‌راستدا. 
۲-سبه ته‌نیشت. يا نزیک له ناوه‌ندی كلينه. 

Lax دامیته‌کانی بازنه‌ی‎ PY 


قولایی. بان ده‌رکه‌ونه‌ی ASAI‏ 
۱-رووکه‌شه. Gl,‏ 5245 9 450 قولاییه‌وه. 
۲-چووهته قولاییه‌وه. واتا چینه‌کانی کلینه‌ی بريوه. 


لکاندتی به يهرددى ره‌نگینه‌وه (قزحید- Airis‏ 
أ- تانه‌کانی پنوه‌لکاوه. 
— تانه‌کانی یتوه نهلكاوه. 


چونییه‌تی دروستبوونی تانه‌ی سەر گلینه‌ی چاو 

به يهككرتنهوه و چاکبوونه‌وه‌ی هه‌وکردن و برینه‌کانی 
سەر کلینه‌ی چاو ناسه‌واریک qase‏ به‌شیوه‌یه‌ک له 
ژووره‌وه‌ی تیشک بق ناو چاوه‌که. لهو guts‏ ننه‌دا که تانه‌که‌ی 
لی دروستبووه. 
ناوه‌ندی بیت. واتا که‌وتبیته سەر بیلبیله‌ی چاودکه‌وه. بەلام 
ثه‌گه‌ر هات و تانه‌که gual‏ بازنه‌ی کلینه‌ی چاوه‌که‌دا cus‏ له 
589 $9,595( بیلبیله‌ی gle‏ هوا نهدو ددوره‌ی نابتت تهنها چاوه‌که 
تووشی کزبوونی چاوی ناتیشکویی دەبێت (astigmatism)‏ 
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چاره‌سه‌ری تانهكانى سەر گلینه‌ی چاو 

چاره‌سه‌ره‌کان ده‌گورین و جیاوازن به ینی پینویست. 

شوینی تانه‌که لهسهر کلینه‌ی چاو (ناوه‌ندییه. نزیکه له 
ناوه‌ندییه‌وه)» يان له (es gs jaa‏ ناوه‌ندیایه. هه‌روه‌ها قولایی 
تانه‌که Lugd‏ بریار دەدرێت لهسهر چونیتی چاره‌سه‌ره‌کانی. 

ئەم OLE‏ گەر رووکه‌شی بنتء يان قول نه‌بنت» زور 
کار ناکه‌نه سهر بینینی چاوه‌که. که ته‌نها به رنژه‌یه‌کی كەم 
Soy c6‏ ناتیشکویی (astigmatism)‏ که به چاونلکه‌ی 
پزیشکی و هاوننه‌ی لكاو چاره‌سه‌ر ده‌کرین, يا به ریگه‌ی 
جوانکاریی. ئهويش به ره‌نگکردنی تانهكه به‌پنی ره‌نگی چاوه 
ناساییه‌که‌ی خوی. ئەمەش به‌زوریی له‌ناو نافره‌تاندا داوا 
ده‌کریّت. به‌مه‌ش وینه‌یه‌کی جوان و نادیار ده‌به‌خشیّت به 
چاوی که‌سه‌که. 


تانه‌کانی نزيك له ناوه‌ندی گلینه‌ی چاوه‌وه 

به به‌کارهینانی هاوینه‌ی لکاو. که هيز و بینینی چاوه‌که‌ی 
يى زياد ده‌کات» كدر هات و Sat‏ بچووک بنت. به‌لام له 
حالهتهكانى قوچه‌کی كلتنهدا (Conical cornea)‏ يتويستى به 
گورینی گلینه‌یه به نه‌شته‌رگه‌ریی. چاره‌سه‌ری تانه ثاشکراکان 
(سپییه‌کان) له‌سه‌ر کلینه‌ی چاو به ره‌نگکردنی شوینه‌که و 
هاوینه‌ی لکاوی «Soy‏ هه‌روه‌ها ثه‌و کلینانه‌ی لکاون به 
ره‌نگینه‌ی yo gle‏ 0 (1۲15) لیکردنه‌وه‌یان به نه‌شته‌رگه‌رییه بق 
جیاکردنه‌وه‌یان لەگەل گورینی کلینه‌ی چاویان. 


پیکهانه‌ی چاو و جوانکارییه‌کانی 


پنکهاته‌ی چاوی مرۆف پنناسه کراوه به کامیرایه‌کی فۆتۆگراف 
له وننه‌گرتندا و کرداری ئویتکدا... به‌لام له ورده‌کارییه‌کانیدا 
جیاوازن. 

چاو. يان 6S‏ چاو له Seopa‏ بازنه‌ییدایه. پاریزراوه 
له‌ناو جاليكداء که پیکهاتووه له چه‌ند پارچه تيسقانيكى له‌نیو 
میّشکدا... چوارده‌ور دراوه به ریشالیکی چه‌وری بف پاراستنی له 
هه‌موو ثئه‌گه‌ریکی نه‌خوازراو له سه‌ردا. دیوی رووی دهره‌وه‌ی 
پاریزراوه به پنلووه‌کان» ثه‌ویش به نووقاندنی له ئەگەرى هه‌موو 
دیارده‌یه‌کی نه‌خوازراو و زیانبه‌خش, هه‌روه‌ها برژانگه‌کانی 
بق گلدانه‌وه‌ی ته‌پووتزز. لیره‌دا ده‌توانین بلیین که چاو Se‏ 
پاسه‌وانی aad‏ به‌لکو چه‌نده‌ها پاسه‌وانی هديه p‏ پاراستنی... 

گزی چاو له‌ناو جالهكهيدا به چوارده‌وری خؤيدا ده‌سورنته وه 
به یارمه‌تی 545 شەش ماسولکه‌یه‌ی پنوه‌ی به‌ستراون به یعاز 
وه‌رگرتن لهو ده‌مارانه‌ی له متشكهوه بو ھەر ماسولکه‌یه‌ک, يا 
چه‌ند ماسولکه‌یه‌ک به پیی پتویست و دوورکه‌وتنه‌وه له دوودیتن 
((double vision))‏ 

به شتنی ده‌موچاو و پنلووی چاو له‌گه‌لیدا. رزگارمان دهبتت 
له پاکوخاوینکردنه‌وه‌ی ثهو تؤز و خوله‌ی له سه‌ریه‌تی به‌بی 
گرفت. به پنچه‌وانه‌وه (بی پاککردنه‌وه‌شی) له کاتی خؤيدا ده‌بنته 
(s ja‏ هیرشکردنی میکروبات بق سەر قه‌راغه‌کانی پنلووی 
چاو و (Soy‏ برژانگه‌کان که هؤكاره بو هه‌وکردن و ئاوسان 
و سووربوونه‌وه‌ی پنلووی چاو لەگەل دروستبوونی كريتشك 
لەسەر برژانگه‌کانی چاو به شنوه‌یه‌کی نه‌بینراو له سهره‌تادا... 
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كرتشكهكان زياد ده‌که‌ن و به‌روونی ده‌رده‌که‌ون, ته‌به‌قه‌یه‌کی 
ثه‌ستوور دروست دەكەن› ]4 هه‌ندی حاله‌تدا قلیشان E)‏ خوین 
دەردەدەن و ئەگەر بتت و زوو چارەسەر تدكرين» ده‌ینه TA‏ 
(eo y‏ كه میکرۆبه‌کان بچنه ناو Soy‏ برژانگه‌کان و له‌ناوبردنیان 
و که‌وتنیان» به‌یین دروستبوونه‌وه و تهكهر دروستیش بینه‌وه. 
945 | لاواز دەر ده جنهوه... 

به بؤجوونى پزیشکی دتريين و ناودار (الاسقراط) دهلیّت: 
نه‌خوشی مرؤف oyta Log‏ بروسکه لهيرٍ به‌بی ثاگا 399 
نادات» sla‏ مرف خی بق ده‌ره‌خسیننت به دواخستن و گوی 
یننه‌دانی يق په‌ره‌سه‌ندنی له سەرەتادا... 
چاومان بووینایه» 1545 945 ثه‌نجامه سامناکه‌ی تووش نده‌بوو. 


چه‌ند تیبینی و نامزژگارییه‌ک بو پاراستنی چاو لدو جۆرە نه خۆشىيانە: 
ئاو و سابوون هه‌موو کاتیک پیش نووستن, بق لابردنی 945 شته 
نامویانه‌ی که لهسه‌ری کوبوونه‌ته‌وه. 

۲ دوورکه‌وتنه‌وه له به‌کارهیتانی که‌ره‌سه‌ی جوانکاریی 
جوانکارییه کانت به‌کاربهینیت ((وه‌ک: قهلهم و فلچه‌و... هتد. بۆ 
ريكريكردن له نه‌خزشییه‌کانی چاو)). 

Y‏ ههول بده له سنووریکی دیاریکراودا add‏ جوانکارییانه بو 
چاوت به‌کاربهننیت و به تیبینییه‌کی ورده‌وه. بق ماوه‌پندان و 
پشوودان به پیلووی چاوت. 

۶ ههول بده که‌ره‌سته‌ی بی OLD‏ و زور باشی جوانکاریی 


چاوه‌کانت و A6‏ 
چاونلکه‌ی پزیشکی 


به‌کاربهننیت و له شوتنی دیاریکراو بیکریت» که موله‌تپندراو 

5. ماوه‌یه‌کی دیاریکراو رتكيخه بق نووستن بق یارمه‌تی 
پشوودانی چاوت دوور له ماندووبوون... چاوی ماندوو به‌رگربی 
که‌متره له نه خق‌شییه‌کان. 

1. كدر هات و هه‌ستت به ههر رووداویکی نامق کرد له چاوتداء 
وه‌ک: سووربوون, 448 S‏ 93( فرمتسک. رييؤقء کرنشکی برژانگ, 
لهم hada‏ پو دسنه دوورکه‌ویته‌وه له به‌کارهنتانی که‌ره‌سته‌ی 
جوانكاريى چاو. هه‌روه‌ها ده‌موچاوت بشو و سه‌ردانی يزيشكى 
چاو بکه. 

۷ به‌زوویی چاره‌سه‌ری قه‌بزیی SS‏ چونکه یارمه‌تیده‌ره بق 
هه‌وکردنی ييلووى چاو. 

A‏ گهر هات و هه‌وکردنی پیلووی چاوت به به‌رده‌وامی 
دووباره‌بووهوه به‌بی هیچ هویه‌ک. هوا پنویست ده‌کات سه‌ردانی 
پزیشکی نایبه‌تی چاو بکه‌یت چونکه له‌وانه‌یه CAS ja‏ چاو کزیی 
بێت و پنویستی به چاویلکه‌ی پزیشکی ههبيت. 

A‏ له كۆتابىدا cub‏ ده‌رمانی چاو (قەتره)و مەرھەم و 
بهكاربهينيت به وته‌ی براده‌ر و دؤست بهیی ئاگاداری پزیشکی 
gle‏ چونکه گرنگترین ثه‌ندامی لهشی مرؤقه و زیانی به‌دواوه‌یه. 


جوانکاریی چاو. 

له ْستادا جؤردها که‌ره‌سته‌ی جوانکاریی له بازاردا ھەن بق 
به‌کارهتنان» وه‌ک: ed‏ و فلچه و... برژانگی ده‌ستکرد و... هتد 
که ثه‌مانه بوونه هقی له‌بیرچوون و له‌ناوبردنی 545 که‌ره‌ستانه‌ی 
که داپیرانمان به‌کاریان ates‏ له Soy das jS‏ رشتنى چاو به SS‏ 
واته (ره‌شکردنی چاو) له بونه پیروزه‌کاندا. 
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چاوه‌کانت و ته‌له‌فزیون 


ته‌له فزیون میوانیکی هه‌میشه‌یی ماله‌کانمانه. ده‌توانین 
بلێین دوستیکی تازیز و سه‌رنجر‌اکنشه له كؤكردنهوهى 
هه‌موو SSE‏ خیزان به ده‌وری خویداء به تایبه‌تی مندالانی 
خیزان. که به چه‌ند کاتژمیریک GIS‏ لەگەل ده‌به‌نه سەر به 
خق‌شگوزه‌رانی و بی ماندووبوون... 
ره‌فتار بكدين بق 92 9 ) S‏ 44 335 94 & له تەنگوچەڵەمە 3 
دروستکردنی كرفت بق چاومان. 


خالیکی زور گرنگه بق ته‌ماشاکردنی تهلهفزيؤن» که 
پذویسته له دوورییه‌کی گونجاوه‌وه دابنیشیت بق ته‌ماشاکردن 


و نابنت زور لنی نزیک ببینه‌وه. 


دووریی دانیشتن و ته‌ماشاکردنی. په‌یوه‌سته به بچووکی 
و که‌وره‌یی شاشه‌ی ته‌له‌فزبونه‌که‌وه. هه‌رچه‌نده شاشه‌ی 
ته‌له‌فزیونه که كهوره بیت» وا پنویسته که دوورتر دابنیشیت. 

گونجاوترین دووریش بق ته‌ماشاکردنی شاشه‌ی 
ته‌له‌فزیزن» له دووریی (Y)‏ مه‌تره‌وه‌یه بق دوورکه‌وتنه‌وه له 
ماندووبوون و سه‌رئنشه و گیژبوون. 

ده‌توانین aad‏ حاله‌تهش بشووبهینین به شاشه‌ی سینه‌ما؛ 
نهو که‌سانه‌ی له نزیک شاشه‌که‌وه داده‌نیشن. باش وئنه‌کان 
به‌دی ناکه‌ن. Sag‏ ثه‌وانه‌ی که له دواوه دانیشنوو. ھەر 
gts‏ هویه‌شه‌وه‌یه که زوربه‌ی بینه‌ران خواستی دانیشتن له 
دواوه 98383( بەسەر پێشەوەدا. 

فهرامؤشكردنى مندالان به‌وه‌ی که زور له نزیکه‌وه 
ته‌ماشای تهلهفزيؤن بکه‌ن. که هدلهيهكى زور گه‌وره و 
سامناکه. چونکه gdh‏ جوره مندالانه زورجار به‌شیوه‌یه‌ک 
جيذ وه‌رده‌گرن له چیروک و به‌رنامه‌که» که پنیان خوشه 
به‌شدارین لهكهل پاله‌وانی قيلمهكهدا و لاساییان بکه‌نه‌وه. 
لەبەر ثه‌و هویه پیداگریی ده‌که‌ن له مانه‌وه‌یان لهو Sia‏ 
نزیک و نادروسته». ثهمهش دهبيته هؤى ماندووبوونی چاو 
و گیژبوون و uhi‏ دیتتی وینه‌کان... 

له هه‌ندی حاله‌تدا ثه‌م نزیکبوونه‌وه‌یه‌ی مندالان له شاشه‌ی 
ته‌له‌فزیون. GH Ges‏ کزبوونی چاویان به کورت بينين» 
که يتويست ده‌کات پزیشکی چاو تاكادار بكرنت و پشکنینی 
چاویان بق تهنجام بدرێت» هه‌روه‌ها چاویلکه‌ی پزیشکییان 


بق بنووسرنت به پیی پپویست. 
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نه‌خوشییه بوماوه‌ییه‌کانی چاو 


نايا چاره‌سه‌ریان هديه؟ 

ad‏ جوره نهخؤشييانه به‌ربلاون sll‏ کومه‌لگه و له 
سه‌رانسه‌ری جیهاندا و به ریژه‌یه‌کی زیاتر له کومه‌لگه‌ی 
خو‌ماندا. Soy da‏ هه‌موو نه‌خق‌شییه بوماوه‌ییه‌کانی تر که 
ده‌گوآزرینه‌وه له دایک و باوکه‌وه بق نه‌وه‌کانیان, به‌تایبه‌تی 


لهو جزره هاوسه‌رگیرییانه‌ی خزمایه‌تی نزیکیان ههيه . 


هؤيهكانى: 

.١‏ خواستى زؤربووتى مندال له Se‏ خیزاندا: به‌لی» 
گومانی تیدا نييه لهم calls side‏ دواییدا به سنووردانان له 
مندال زوریی و ریکخستنه‌وه‌ی خشته‌ی BU GIS‏ جؤره 
نهخؤشييه بوماوه‌ییانه‌ی که‌مکردووه‌ته‌وه . 

۲ زوریی خواستی هاوسه‌رگیریی له‌نتوان بنه‌ماله و 
خیزانه‌کانیاندا به‌هوی سؤزى خزمایه‌تییه‌وه. به‌تایبه‌تی 
له‌ناو کزمه‌لگای دیهات و هوزه‌کاندا, که ریخوشکه‌رن بق 
په‌ره‌سه‌ندن 3 گواستنه‌وه‌ی ec‏ نه حو‌شییه بژماوه‌ییانه. 

(Recessive chromosome) 

gui‏ 45 ثهم جوره نه‌خوشییانه‌ش له سهره‌تای 
له‌دایکیوونی مندالییه‌وه به‌دی بکرین و سه‌رهه‌لبدات. به‌لکو 
له قوناغه‌کانی C$ o3‏ تەمەندا 4353 ثاراوه قو ژینگه‌و (ئاووهه‌وا) 


که‌سایه‌تی ثه‌و مروقه كاريكهرييان da‏ بق ده‌رکه‌وتنیان... 

هاوسهرگیریی خزمایه‌تی له‌نیوان ژن و میرددا؛ کاریگه‌ری 
5555( ههيه jo‏ گواستنه‌وه‌ی edd‏ جوره نهخؤشيياته. 
ناهه‌موارترین و سامناکترینی adi‏ جوره نه‌خق‌شییه 
بوماوه‌ییه‌ی (retina and optic nerve) jad‏ جاو... 
ئەوانەن تووشی GOK‏ چاو و شاده‌ماری چاو ده‌ین» به‌وه‌ی 
توشبووه‌که زوربه‌ی بینینی چاوی له‌ده‌ست ده‌دات و 
چاره‌سه‌ریش ناکرت . 


بو زانیاری زیاتر و ناسانکاریی و تیگه‌یشتن له‌باره‌ی ندم 
نه خزشییه... ده‌توانین بيكدين به سی بدشهوه: 

-١‏ کزبوونی le‏ دووربین» نزیکبین. ناتیشکزیی. 

-Y‏ شیواندنی چاو (تشوه العین) به‌بی که‌موکورتی بینین. 

-Y‏ شیواندنی رووى ده‌موچاو. هاوتا لەگەل که‌موکورتی 

pts -١‏ جوره نه‌خوشییه بوماوه‌ییه‌ی چاو ته‌نها 
کاریگه‌ریی لهسهر بینایی چاو هه‌یه و به‌س, که هیچی تر 
به‌دی ناکریّت Soy‏ نهم نه‌خق‌شییانه‌ی خواره‌وه تییدا: 

آ- نه‌خوشییه‌کانی تۆرى چاو (retinal disease)‏ 

ب- نه‌خوشییه‌کانی ره‌نگیوونی نادروست له Go‏ 
چاودا (retinitis pigmentosa)‏ 

(retino pathy) سستیوونی توری چاو‎ -g 

(night blindness) د- شه‌وکویریی‎ 
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ه- هه‌لاوساندنی تؤرى gle‏ 

و- جیانه‌کردنه‌وه‌ی ره‌نگه‌کان (colour blindness)‏ 

optical) نه‌خوشییه‌کانی شاده‌ماری بینین‎ -Y 
gle به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی‎ 51, (diseases 

-Y‏ ثاوی ڕەش Ul, (glaucoma)‏ به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی gle‏ 

#- نه خوشییه‌کانی هاوننه‌ی ناوه‌وه‌ی چاو crystalline)‏ 
(Cataract) So, (lens‏ 

له سهره‌کیترین و به‌ربلاوترینی ئەم جوره نه‌خقشییه 
بوماوه‌ییانه‌ی چاو aS)‏ له سه‌ره‌وه ناماژه‌مان (39S‏ و 
دهرکه‌وتتی له ولاتی مهدا کزبوون و خیلیی چاوه به هه‌موو 
جوره‌کانییه‌وه: شه‌وکویریی» جیانه‌کردنه‌وه‌ی ره‌نگه‌کانی و 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی gle‏ نه‌مه‌ش به پشکنینی ناوه‌وه‌ی 
چاو ده‌ستنیشان (fundus) 24 Ses‏ به ئامیری: 

4ophthalmoscopic examination) -١ 

(slitlamp) -Y 


ددرکه‌وتنی )94 نه‌خزشییه بوماوه‌ییانه‌ی چاو که دەرئەنجامى 
هاوسه رگیریی خزمایه‌تین: 

(optic atrophy) سستبوونى تزری چاو‎ -١ 

(macula) نه‌خوشییه ره‌نگیوونه‌وه‌کانی 55( چاو‎ -Y 

-Y‏ سستبوونی Gide‏ بینینی cyf‏ چاو(0011606۳۷6 
(atrophy‏ . 


۶- سستیبوونی شاده‌ماری بینین. 

0— شه‌وکونریی. 

1- جیانه‌کردنه‌وه‌ی ره‌نگه‌کان. 

۷- کزیوونی بینایی چاو به هه‌موو جوره‌کانییه‌وه 
(squint)‏ 

۸- خیلیی چاو به 55048 جوره‌کانییه‌وه glaucoma)‏ 

4- به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی چاو (ئاوی ره‌ش) 
(cataract)‏ . 

۰- توشبوون به ثاوی سپی (ptosis)‏ 

-١‏ دابه‌زینی پنلووی چاو. 

۲- تیکچوونی نادروست له کورنیای Nagle‏ 


Ahas dum)‏ | نه‌خوشییه‌کانی نوری چاو 3 شاده‌ماری 
gle‏ مهرج نييه له سهره‌تای له‌دایکیوونه‌وه ia‏ هوی 
کوتربوون. جاری وا ههيه له قؤناغى يەكەم› OL‏ دووه‌می 
ته‌مه‌ندا سه‌رهه‌لده‌دات و خزی دهدرده‌خات و دديتته $38( 
له‌ناوچوونی يهشتكى زور له بینین له هه‌ردوو da gle‏ له 
كؤتاييدا کوتربوون. 

cual, -۱‏ بوماوه‌یی رولنکی بالای بق glaucoma))‏ 

۲- تاوی رهشء به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی چاو. 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی گوشه‌ی پنشه‌وه‌ی ناو «gle CS‏ ثه‌وه‌ی 
که‌وا تاوه‌که‌ی پيا تێپەر ده‌بینت و له ثه‌نجامی ته‌سکیوونه‌وه‌ی 
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نهدو (anterior chamber)‏ که ناوه‌که‌ی lols‏ هاتوچق 
ده‌کات... وه دەبێت زوو به‌زوو چاره‌سه‌ر بكرت بهيتى 
يتويست (shelm canal)‏ بقریچکانه‌ی له ده‌رئه‌نجامی 
توشبوونی هاوینه‌ی ناوه‌وه‌ی (congenital cataract)‏ 

۳- ثاوی سپی مندالی چاو (جیریی هاوینه‌که و ره‌قبوونی 
و ناروونی دهبيته هزی هه‌لمژینی و ره‌تکردنه‌وه‌ی SÉ‏ 
پشکانه‌ی يهن بق به‌دیکردن و دروستکردنی QUA,‏ به 
روونی و به زوریی توشبوو له هه‌ردوو چاوه‌که‌دایه 
باشترین چاره‌سهر ثه‌وه‌یه كه زوو به‌زوو نه‌شته‌رگه‌ریی 
بق بکرێت له سهره‌تای dass Sse‏ بق بینینیکی ced,‏ 
و دروست پاش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که و راستکردنه‌وه‌ی به 
چاویلکه‌ی پزیشکی. يان هاوتنهى GI‏ که‌مته‌رخه‌می و 
دواخستنی CH Ges‏ زیانیه‌خشین و که‌موکوری تر, تا 
راده‌ی کوپربوون. نهم جوره نه‌خوشییه‌ی چاویش به زوری 
له مندالبوونی ئهو دایکانه‌دا دروست quss‏ که نهخؤشى 
شه‌کره‌یان هه‌به. 

-t‏ نه خشییه‌کانی بینایی چاو به هه‌موو جره‌کانییه‌وه. ودک: 

(high myopia) zau کورت بینای‎ -١ 

(high hypermetropia) 5»:a« دوور بینای‎ -Y 

(irregular astigmatism) نزمی ناريك‎ „Sint -Y 

هم جوره چاوکزییانه پنویستیان به هاوننه‌ی ئه‌ستوور 
و قورسه. ئەگەر له شیوه‌ی قوقز «ue‏ يان lesb‏ يان 
لووله‌یی. زووتر چاره‌سه‌ری پنویسته به چاویلکه‌ی پزیشکی 


بق به‌رده‌وامبوونی ژیانیان و دوورکه‌وتته‌وه له ته‌مه‌لی چاو 
ده‌توانن هاوتنه‌ی لكاو GHP ISG‏ لهبری چاونلکه. 

t‏ نه‌خوشییه‌کانی تیکدانی چاو و ړووی ده‌موچاو به 
که‌موکورتی بینینه‌وه» کزبوونی بینایی چاو... ناريكى له شکل 
و شنوه‌ی كؤرنياداء 555 کراوه‌یی» زور ته‌سکبوونی» يان 
وه‌رگرتنی شیوه‌ی (conical cornea)‏ و زیاتر قوقزبوون 
بق دەرەوە cornea)‏ 601000]713)ناریکی له بازنه‌که‌یدا. 

0- قوچه‌کی خیلیی چاو به هه‌موو جوره‌کانییه‌وه» باشتر 
وايه زوو به‌زوو و له ته‌مه‌نی مندالییه‌وه و له سهره‌تای 
دهر که‌وتنی چاره‌سهر يكرتت و دوانه خرنت. 

-I‏ سوورفله‌کان (ابرص) Ce‏ نه‌مانی (الملانین)» 
So,‏ ده‌به خشتت له هه‌موو لهشياندا به چاویشیانه‌وه... 
باشتر aly‏ چاوکزییان له‌گه‌ل 555316 له‌به‌ر تیشکی هه‌تاو 
بو چاره‌سهر بكريّت به چاویلکه‌ی پزیشکی و دژه‌خور 
(photochromic lenses)‏ 


نهو نه‌خزشییانه‌ی که دهبنه هوّی کاریگه‌ری له‌سه‌ر شیوه و (ASG‏ 
رووى مرؤق, به‌بن که‌موکورتی بینین و کزبوونی چاو: 

ا- شیواندتی (s s la‏ چاو ودك دابه‌زینی» يا شؤرٍبوونه ودى 
زياد له سنووری سروشتی خزی (DLOSIS)‏ ثه‌مه ده‌بیته هزی 


نزیکیوونه‌وه‌ی مه‌ودای نيوان پنلووی سه‌ره‌وه و خواره‌وه‌ی 
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چاوه‌که بق روانین» هم حاله‌ته زور (field of Vision)‏ به 
چوارده‌ورداء هه‌روه‌ها ته‌سکبوونه‌وه‌ی گوره‌پانی بینین» وه 
ce «ub‏ کزبوونی چاو (down syndrome) ava‏ . 
به‌ربلاوه له ره‌گه‌زی مرؤقى مه‌نگولیدا. 

بق روانینی ده‌وروبه‌ر. دەبێت جه‌سته‌یان بسورنننه‌وه و 
بچه‌مینه‌وه به تاراسته‌ی نهو بینینه‌ی مه‌به‌ستیانه. هه‌ندی جار 
به جوله‌ی سهره‌وه Unos‏ هزی چرچ و لؤجى ناوچه‌وانی 
چاره‌سه‌ریش ده‌کرین به نه‌شته‌رگه‌ریی به‌رزکردنه‌وه‌ی 
پیلووی سهرهودى چاو و فراوانکردنی مه‌ودای هه‌لهینانی 
چاو. 

ب- به‌دیکردنی نادروستی له شكل و شنوه‌ی برؤكانداء 
زیادبوون بق پیشه‌وه. يا دواوه... يان نزیکتر و دوورتر له 
به کتر a go‏ له ناوچه‌واندا. 


چاره‌سهر: 

بق جارهسهر و که‌مکردنه‌وه‌ی add‏ جوره نه‌خوشییه 
بۆماوەييە له‌ناو کومه‌لگه‌که‌ماندا, که (e ass‏ هاوسه‌رگیریی 
خزمایه‌تی و که‌سایه‌تییه‌وه دروست «mias‏ بق روونه‌دانی 
ئەم حاله‌ته سامناکه و دوورخستنه‌وه‌یان» پنویسته ره‌چاوی 
ad‏ خالانه‌ی خواره‌وه بکه‌ین پنش هه‌موو هاوسهرگیرییه‌ک: 

۱- ئاگادارکردنه‌وه و هوشیاری و پیدانی زانیاری به 
هه‌موو 545 که‌سانه‌ی که هه‌لگری edd‏ جوره نه‌خق‌شیانه‌یان 
یه AUOD NT vla Lena‏ كه بووور 3569 


چاوه‌کانت و 


جاوتلكدى پزیشکی ‏ 89 


لەم هاوسهرگیرییه. 

-Y‏ تاگادارکردنه‌وه‌ی هوق که‌سانه‌ی که نه‌خوشی 
کورتبینیتی به‌هیزیان هه‌یه له چاویانداء به دوورکه‌وتنه‌وه له 
كهسيكى تر که هه‌مان نه‌خوشی کورتبینین» يان دووربینی 
به‌هیزیان dada‏ 

۳- ئاگادار کردنه‌وه‌ی 945 که‌سانه‌ی له‌نتوان ختزانه كانياندا 
که نه‌خوشی خیلیان تتدايه؛ به پشکنینی بینایی و چاوی 
منداله کانیان له سهره‌تای مندالییه‌وه tet‏ دواکه‌وتن. به 
مه‌به‌ستی چاره‌سه‌ری پنشوه‌خت. 

ء۶- ئاگادار کردنه‌وه‌ی 945 که‌سانه‌ی که له‌ننو ختزانه‌کانباندا 
په‌ستانی چاویان ada‏ که پشکنین بق چاوی منداله‌کانیان 
يكدن له هه‌موو قوناغه‌کانی ته‌مه‌ندا بۆ دوورخستنه‌وه‌یان له 
ثه‌نجامی نادروست. 

ه- هوشیارکردنه‌وه‌ی Ua IS‏ له میدیاکاندا به به‌ستنی 
کونفراسی پزیشکی و زانستی به‌مه‌به‌ستی دوواندن لهم 
بارديهوهء هه‌روه‌ها له j ) CIS)‏ 365« و رادیق و ته‌له‌فزیونه‌وه 
له سامناکیی ثه‌نجامی دواروژی a‏ جوره نه‌خوشییانه. 

1- تیبینی و روونکردنهوه‌ی راپورتی پزیشکی 
هاوسهركيريى... بق تاكاداريوونهوه لەم جوره حاله‌ته 


abus so 
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نه‌خوشییه خه‌سله‌تییه‌کان و کاردانه‌وه‌یان 
لەسەر بینینی چاوی مرۆف 


له هه‌ندتک لهو حاله‌تانه‌ی که مروق تووشی جوره 
نه‌خوشییه‌ک ده‌ییّت» يتى لاواز و بی هيز ددبيتء بینایی 
چاویشی له‌گه‌لیدا كن ده‌بنت. 

نه‌مه ثه‌وه ناگه‌یه‌نیّت که هوکاره‌که‌ی» يان سه‌رچاوه‌ی 
که‌مبینینه‌که‌ی له نه‌خوشییه‌کانی چاوه‌که‌وه هاتییت. به‌لکو 
له وهرفه‌تجاهی ‏ فشانه‌ی. كشك و شري ة گان 48)5 435 4S‏ له 
جه‌سته‌یدایه. بی نه‌وه‌ی زانیاری cusa‏ لهو باره‌یه‌وه و 
چاره‌سه‌ره‌که‌شی په‌بوه‌سته به چاره‌سه‌ری نه‌خو‌شییه 


جه‌سته‌ییه‌که‌ی لای پزیشکی can‏ به نهخؤشييهكهيهوه. 


TAN gas 

۱- نه خوشیی شه‌کره: 

دروستبوونی په‌له‌ی خوین و له هه‌ندی حاله‌تدا چه‌لته‌ی 
ده‌ماره‌کانی خویتی ناوه‌وه‌ی gle‏ يان لیلبوونی هاوینه‌ی 
ناوه‌وه‌ی چاو. Ghd‏ هوکاریکن بق که‌مکردنه‌وه‌ی بینینی 
چاو و دابه‌زیتی» له‌به‌رئه‌وه پنویسته تووشبووانی نه‌خوشی 
شه‌کره که کاگاداری نهم جوره حاله‌تانه بن و به‌رده‌وام 
سه‌ردانی پزیشکی هه‌ناوی بکه‌ن و گویرایه‌ل بن له 
رتكخستنى خواردن و 94 چاره‌سه‌رانه‌ی بویان دیاریکراوه. 

له هه‌مان lots‏ سه‌ردانی پزیشکی تایبه‌ت به چاو بكات يق 


چاوه‌کانت و 
چاویلکه‌ی پزیشکی ^ 


پشکنینی بینین و ناوه‌وه‌ی چاوی. هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری نهو 
oy is‏ حاله‌تانه‌ی که له ثه‌نجامی نه‌خوشی شه‌کره‌که‌به‌وه 


تووشی بووه. 


-Y‏ يدستانى Gage‏ له له‌شدا: 

به‌هه‌مان شیوه کاریگه‌ری ههيه له‌سه‌ر ليليوونى بینینی 
چاو. له ده‌رئه‌نجامی پچراندنی ده‌ماره خو 435 مومیله‌کانی 
ناوه‌ی چاو له هه‌ندی کاندا (چه‌لده‌ی ده‌ماره خوتنبه‌ره‌کانی ناو 
جاوء له ثه‌نجامی ته‌سکبوونه‌وه‌یان) ((arteroscelorisis))‏ 
وه نهم كارهدش زووتر و روونتر ده‌ستنیشان ده‌کریّت 
Gord‏ پزیشکی چاوهوه» به پشکنینی ناوه‌وه‌ی چاوی 
نه‌خزش (fundoscopy)‏ به ئامێری نازوری چاو. 


-Y‏ نهخؤشى زه‌ردوویی: 

Sa,‏ لهو نه‌خوشه هه‌ناوییانه‌ی که ده‌بنه هوی ریشکه 
و پنشکه‌ی بینینی ad gle‏ حاله‌ته‌دا چاوی نه‌خوشه‌که ززر 
زدرد ددييّت So y‏ هه‌موو ئه‌ندامه‌کانی له‌شی تری» ئەمەش 
له ده‌رئه‌نجامی نهو مادده زه‌رده‌یه که تيكهلى خوینی له‌شی 


بووه و بلاوبووه‌ته‌وه به هه‌موو چه‌سته‌یدا. 


:(canemia)) که‌مخوینی‎ -t 


لەشى نەخۆش هه‌ست به به‌رچاوتاریکیوون و گیژیی 
ده‌کات» به تايبهدت له (SIS‏ هه‌لساندا به پنوه‌وه» يا گورینی 
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تاراسته‌ی له‌ش و سه‌ری به‌ملاولاداء نه‌خوش وا هه‌ست 
ده‌کات بینینی cole‏ دابهزيبيتء به‌لام له ثه‌نجامی پشکنیندا 
ده‌رده‌که‌ونت که ناوه‌وه‌ی چاوی ته‌ندروسته و پتویستی به 
چاویلکه‌ی پزیشکیش نییه, به‌لکو پنویستی به چاره‌سه‌ری 
ده‌رمانی يتويسته بق نه‌خزشییه‌که‌ی. 


0- بولینا و ده‌ماره‌کانی هه‌ست -البولینا والعصاب: 

له ده‌رئه‌نجامی به‌رزیوونهوه‌ی ریژه‌ی بولینا له 
dead datas‏ موی دلية رسكن 245 له EEE piles‏ 
کارتیکردنی سەر ناوه‌ندی بینین له‌ناو da gle‏ يه چاره‌سه‌ری 
نهخؤشييهكهى بینینه‌که‌ی بۆ دهگه‌ریته‌وه. 


5- هه‌روه‌ها حاله‌تی وا ھەن له جاوکزیی. له ده‌رثئه‌نجامی 
که‌میی و يتويستى له‌شه به قیتامینات» به نایبت قيتامين 
(A)‏ هه‌روه‌ها بههؤى لاوازیی ریژنه‌ی دهره‌قیهوه. به 
چاره‌سه‌رکردنی هویه‌کانی». بینینی چاوه‌که ده‌گه‌رنته‌وه 
دوخی جاران. 

لذره‌دا ده‌توانین بلنین که چاو ئاوننه‌یه‌کی ردنگدانه‌وه‌یه به 
جهسنةيى شاراوه له مرؤقداء له‌به‌رئه‌وه بارمه‌تیده‌رنکه 
بق يزيشكانى ههناوى و میشک به په‌یوه‌ندییانه‌وه بق 
ئالوگۆركردنى زانبارییان ]4 ob‏ چاره‌سه‌ری دروست يق 
aS gi‏ 


نه‌ خوسی ساده‌ماری جاو 

(امراض العصب البصری): 
ئەم جوره نه‌خوشییه‌ی چاو زور به‌ربلاوه له‌ناو 
کزمه‌لگه‌دا. خؤى له شه‌وکوترییدا ده‌بیننته‌وه. هه‌روه‌ها 
گوره‌پانی بینینی چوارده‌ورمان ته‌سک ده‌کاته‌وه به دابه‌زینی 
بینینی چاو به نمره‌یه‌کی زور. به پشکنینی ناوه‌وه‌ی چاو 
ده‌بینیت که (ده‌ماره خوینه‌کانی ناوه‌وه‌ی چاو cy‏ 
ڕەش به ده‌ورییه‌وه‌یه. هه‌روه‌ها شاده‌ماری چاو تووشی 
سستبوونه‌وه بووه و گوره‌پانی بینینی چوارده‌وری بینین 
ته‌سکیو 9 94545 at ca‏ جوره $245 شییه سامناکه ثه‌نجامی 
کویربوونی به‌دواوه‌یه له پاش ماوه‌ی چه‌ند سالیک. يق 
بینینی شته‌کانی ده‌وروبه‌ر Stes‏ جه‌سته‌ی بسورینیت به 


ثايا دلنيايت 50941( که منداله‌کهت (جکه‌رگزشه‌که‌ت) دەبەنگە› 
بان نانه‌واوه؟ 

يتش Gog‏ کول بدەن و ده‌ستبه‌ردارین له‌وه‌ی که 
منداله‌که‌تان (ده‌به‌نگه)» یاخود ناته‌واوه» لهو باره‌یه‌وه چه‌ند 
پرسیاریک ههيه بیورووژننن و له‌خوتانی بکه‌ن. 

يتش تهودى وهلامی پرسیاره گرنگه‌کان بده‌نه‌وه» dash‏ 
پیتان راده‌گه‌یه‌نین که ثه‌مه Si IS‏ ههله‌یه و شتیک نییه به 
تاوی مندالى ده‌به‌نگ» يان دواکه‌وتوو» سۆز و گرنگیپندان و 
بیرکردنه‌وه و تیگه‌یشتن توانایه‌کی به‌هیزه بۆ گورانکاریی له 
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Sallis‏ که پنی ده‌وترنت دواکه‌وتوو» بق منداليكى چوست 
و چالاک و زیره‌کتر له هاورنکانی. 

به‌ربه‌سته‌کان (الصعوبات): گوشه‌گیربوونی مندالهكه له 
ثه‌نجامی پشتگونخستنی له‌لایه‌ن دایک و باوکه‌وه ja‏ &4 
منداله‌که هه‌ست به بیزاریی بكات و خوشی نهيهت لەگەل 
تا 

مندالهكه بیتاوانه و مافی خویه‌تی لهو بارودوخه‌ی تییدایه: 

ده‌گیرنه‌وه مندالنک بهرده‌وام له وانه‌ی ژمیریارییدا 
ده‌رنه‌ده‌چووء دایک و باوکی وا تیگه‌یشتبوون و قه‌ناعه‌تیان 
کردبوو كهوا دوژمنایه‌تی دریژخایه‌ن هديه له‌نیوان 
ژماره‌کان و مندالهكهياندا و منداله‌که لاوازه له وانه‌که‌دا. 
روژیک دایکه‌که هه‌ست ده‌کات منداله‌که‌ی چاوی سوور 
بووه و هه‌لیده‌کلزفیت. كاتيك Gloss‏ سه‌ردانی پزیشکی 
چاو و يشكنينى بق cs Sos‏ ده‌رده‌که‌ویت که منداله‌که‌ی 
چاوی کزه و نه‌خوشی کورتبینی هه‌یه. ly‏ له دوور وه‌ک 
منداليكى ئاسایی نابیننت و ریژه‌ی بینینه‌که‌ی (YW)‏ واته 
بینینه‌که‌ی (0۱۱)ی بینینی چاویکی ئاساییه, منداله که به‌رده‌وام 
ماسولکه‌کانی ناوه‌وه‌ی چاوی SE‏ ده‌کرده‌وه. بقثه‌وه‌ی 
ژماره‌کان به ته‌واوی ببینیت» که ئەمەش dinas‏ هوی 
ماندووبوونی میشک و چاوی و سه‌رئیشه و خه‌والووبوون 
و نارهحه‌تی 4,355559 (e jac‏ دواکه‌وتنی له وانه‌کاندا و 
نووسینه‌وه‌ی ژماره‌کانی سەر Sosy je‏ به هدله. 


-لەبەر چی؟ 


-چونکه ژماره‌ی سەر بورده‌که‌ی به‌ته‌واوی بق 
نه‌ده‌خوننرایه‌وه و به «daa‏ ده‌یگواسته o‏ بق ناو تیانووسه‌که‌ی. 

دوای گه‌رانه‌وه‌ی % قوتایخانه 9 ئاگادار کردنه‌وه‌ی 
به يشكنينى تیانووسی منداله CGY 3 aS‏ دهرکه‌وت 36 
ژمارانه‌ی له بزرده‌که كواستوويهتييهوه بق تیانووسه‌که 
ههلهبووه. به‌لام کرداری لیده‌رکردن و کو‌کردنه‌وه و لیکدانی 
ژماره‌کانی هه ‌موو راسته. alaa ec‏ تنگه‌يشتنه له‌باره‌ی 
منداله‌که‌وه Lied‏ له Gils‏ و باوکه‌وه نه‌بووه. به‌لکو CGAL‏ 
که‌موکوریی مامؤستاكانى و هه‌ست نه‌کردنیان» هه‌روه‌ها له 
ثه‌نجامی پشتگویخستن و گوی پئنه‌دانی بنکه‌ی ته‌ندروستی 
قوتابخانه که‌شه‌وهیه. 
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هزکاره‌کانی ندم حاله‌ته و چاره‌سه‌ریان: 

* يتويسته هه‌موو مندالێک پیش وهركرتتى له قوتابخانه, 
aide‏ پشکنینیکی پزیشکی ههيه؛ بویان ثه‌نجام بدریت: 

-١‏ يشكنينى هه‌موو تئه‌ندامه‌کانی له‌ش. 

-Y‏ پشکنینی چاو بو ئاستی بینین. 

- پشکنینی گونیه‌کان بق ئاستی بیستن. 

۶- پشکنیتی توانا و چالاکی عه‌قلی. 

7o‏ راپورتیکی ته‌واوی پزیشکی بق بكرتت بق قوتابخانه‌که‌ی. 

وه له هه‌ندتک کاتدا منداله‌که هوشداره و توانای عه‌قلی 
بی گیروگرفته. به‌لام له قوتابخانه‌دا دواکه‌وتووه و بهيتى 
يتويست nn‏ له وانه‌کان و خویندند! سه‌رکه‌وتوو نابیّت» 
ئەمەش ده‌گه‌ریته‌وه بق چه‌ند هؤيهكى سهره‌کی: 

۱- هوکاری حاله‌تی ده‌روونی له co galls‏ يان له قوتایخانه. 
له ماله‌وه به‌هوی نه‌زانیی له په‌روه‌رده‌کردنداء ياخود 
به‌رهه‌لستیکردنی له داخوازییه‌کانی و لهو شتانه‌ی که دلی 
پنی خۆشه» به توره‌بوون و لندان. که‌وا له منداله‌که ده‌کات 
به‌رده‌وام له حاله‌تی دوودلى و ترس و دلهراوكيدا بزى و 
گوییننه‌دان و ئاموژگاری نه‌کردنی له‌لایه‌ن دایک و eg S b‏ 
eas uas‏ بت ای bad.‏ داك و sts‏ گا 

alaa -Y‏ له وتنه‌وه‌ی وانه‌کان له قوتابخانه و گوینه‌گرتن 
و ئاورنه‌دانه‌وه له که‌سایه‌تیی منداله‌که. 


گیروگرفتی خویندنه‌وه. 

زور مندال Gea‏ تووشی ت‌نگوچهلهمه دهبن له كاتى 
dus jas‏ پیته‌کانی وشه‌که پیش و پاش ددخهن. وه‌ک 
ctio‏ (درس به سرد)» يان (لهدش به شهل) J6)‏ به (JY‏ 
ده‌خوینیته‌وه» يان فه‌زلی وشهیه‌ک ده‌دا به‌سه‌ر وشهیه‌کی 
das‏ له متشکی خویدا (له‌بیری خویا) Keg‏ وشه‌ی (يرادهر 
به ره‌فیق) (يتنووس به قهلهم) (ودره به 3,5( ده‌خوینیته‌وه... 

له تهمريكا تویژینهوه‌ی بهدواداجوونى كيروكرفتى 
خونندنه‌وه‌ی مندالان له كؤمهلهى مندالانى كشتيدا joa‏ که‌وتووه 
كه به‌رنژه‌ی (۱۵/)ی مندالان نهم تهنكوجهلهمهيهيان ههبيت, 
تام xd‏ لاقن bus duet‏ رتم كا وؤركة گنز راد 


بارديةون... 


هوکاره‌کانی كيروكرفتى خویندنه‌وه چین؟ 

نه‌وه‌ی که زانرابیت به مانایه‌کی زانستی راست. هؤى 
گیروگرفتی خویندنه‌وه دهكهريتهوه بق نه‌خوشییه‌کی ده‌ماری 
(اعصاب)» يان نه‌خوشی ده‌روونی (نفسی). که ئەمەش دهبيته 
هؤى تهودى yÉ‏ منداله پیتی وشه‌کان به‌راستی و بی پاش 
و پنش پنکه‌وه ببه‌ستنت» هه‌روه‌ها جیاوازی بکات له‌نیوان 
وشه نووسراوه‌که و ئه‌و وشهیه‌ی که به بیریدا دیت. له 
هه‌مان کاتدا ناتوانتت (حنجه) شیکردنه‌وه‌ی وشه‌کان ASS‏ و 
به ته‌واوی لتكيان بدات و بیری ماندوو ده‌بێت» لێره‌دا بۆمان 
ده‌رده‌که‌ویت هیچ په‌یوه‌ندییه‌ک نييه Sled‏ گیروگرفتی 
خویندنه‌وه و دواکه‌وتنی ژیرییدا. 
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له‌راستیدا زوربه‌ی 945 مندالانه‌ی تووشی گیروگرفتی 
خویندنه‌وه هاتوونء توانای ژیرییان باشه. ودك Giles‏ (توماس 
ادیسون و البیرت انشتاین) له مندالیدا گیروگرفتی خويندنهوديان 
lols‏ به‌دی کراوه» زورجار ثهو مندالانه تووشی زنجیره‌یه‌ک 
ناخؤشى و دواکه‌وتن دهدين له زيانداء هه‌ریه‌ک له‌مانه به Jud‏ 
و دەبەنگ. يان كەللەرەق ناوزه‌ند ده‌که‌ن. 


© ایا ئهو مندالانه‌ی تووشی گیروگرفتی خویندنه‌وه دەبن. چارەسەر ده‌کرین؟ 

gle‏ زور به‌ناسانی چاره‌سهر ده‌کرین, له پتش هه‌موو 
شتنکدا پنویسته دلنیابیت لهودى که تهندامهكانى له‌شی ساغن 
و هیچ که‌موکورییه‌کیان تیادا dui‏ پاشان پیویسته هو diia‏ 
بخریته 35 چاره‌سهرکردنی ده‌روونییه‌وه ((نفسی))هوه. پله‌ی 
سهركهوتنى لەمەدا ده‌که‌ونته ئەستۆى ماله‌وه 3 قوتایخانه 3 
يارمهتيدانى يزيشك.يتويسته لهسهر دايك و باوكى مندالهكه به 
وشه‌ی خۆش و نامزژگاری و له‌سه‌رخو لهكهليدا هه‌لسوکه‌وت 
بكهن و دووربکه‌ونه‌وه له توره‌بوون و ههره‌شه و جننوء له 
قوتابخانه شدا پنویسته خویندنه‌که‌ی له‌سه‌ر شیوه‌ی باری توانای 
بێت» واته ه‌گه‌ر هات و ثه‌و منداله چاوی زور كز بووء پنویسته 
له قوتابخانهدا فتربوونى له‌سه‌ر شنوه‌ی ببستن dm‏ نهک 
نووسین و بینین. 

* ايا هؤى dur‏ مندالیک وريا و چالاک و هزشمه‌نده و توانای ژیریی 
باشه, بدلام له فوتابخانه‌دا دواکه‌وتووه و سه‌رناکه‌ونت؟ 

سین هۆى سهردكى ھەن که دهبنه هی ده‌رنه‌چوون و دواکه‌وتنی نه‌و جوره 
مندالانه: 


۱- ئيش و ئه‌شکه‌نجه‌ی ده‌روونی (نفسی)» 945 منداله له 


ماله‌وه به‌هزی دایکتکی ززربلیوه که به‌رده‌وام به وشه‌ی 
ناشرین و توره‌بوون و هه‌ره‌شه و جنيو لهكهليدا ده‌جولیته‌وه 
و به‌رهه‌لستی ده‌کات و هیچ له داخوازییه‌کانی منداله‌که‌ی 
به‌دی ناهینیت. يان به‌پیچه‌وانه‌وه پشتگونی ده‌خات و هیچ 
كونى ناداتی که منداله‌که بق کوی Sages‏ و چی ده‌کات. 
هه‌روه‌ها گیروگرفتی خیزانی. یاخود له قوتابخانه. ده‌بیته 
هؤى دواکه‌وتنی 945 منداله. 

-Y‏ هؤكارى دوودم» ده‌توانین ob‏ دەگەرێتەوە بۆ هه‌له 
له شیوازی وتنه‌وه‌ی وانه (اصول التدريس) له قوتابخانهداء 
به‌هزی كوينهدان به جياوازى تاکی لهنتوان خویندکاره‌کانداء 
هميش له رووى زیره‌کی و نازیره‌کی» يان گه‌وره‌یی و 
بجووكييان له ړووی ته‌مه‌نیان. كه ههندتكيان زیره‌کن و به 
یه‌ک جار gti‏ وانه‌یه‌ی كه بؤى ده‌لییته‌وه. تیده‌گات به‌لام 
هه‌ندیکی تريان به دوو جارء يان سی جار وتنه‌وه‌ی وانه‌که 
تیده‌گات و وه‌ریده‌گریت. 
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-Y‏ هقی سهره‌کی سییه‌م» ده‌گه‌ریته‌وه بق نه‌خقشییه‌کی 
ته‌ندروستی که زور به ئاسانى چاره‌سه‌ر بکریت» وه‌کو 
یه‌کیک له نه‌خق‌شییه‌کانی بینینی چاو... هتد. 


چاونلکه‌ی پزیشکی مه‌ترسس نییه. 

ثه‌وه‌ی که شایانی باسه. يتويسته هه‌موو منداليك 
چاودیریی ده‌روونی (نفسی) و که‌موکوریی ثئه‌ندامه‌کانی 
لەشى بکریت» هه‌روه‌ها پنویسته له‌سه‌ر مامق‌ستاکان 
ثاگاداری دانیشتنی قوتابییه‌کان بن له يؤلهكانداء دانیشتنیان 
به‌پیی دریِژ و کورتییان (بالابه‌رز و کورته‌بالا) xe‏ 
به‌لکو پیویسته ثه‌و قوتابییانه‌ی که له دواوه به باشی 
نووسراوه‌کانی سەر بورده‌که ناخونننه‌وه. باخود له‌کاتی 
خویندنه‌وه‌ی نووسراوه‌کاندا نارهحه‌ت ده‌ین له ييشى 


۰ 2 Sy, 
پیشه‌وه دانیشن.‎ 


له‌راستیدا ئهوهدى جیی سه‌رسورمانه زوربه‌ی دایک و 
Sob‏ ئهو مندالانه‌ی که چاویان پیویستی به چاویلکه‌ی 
پزیشکی aya‏ به‌تایبه‌تی چینی نه‌خوینده‌واران» به‌رهه‌لستی 
له‌وه ده‌که‌ن که منداله‌که‌یان چاویلکه‌ی پزیشکیی بکاته 
چاوی, Gales‏ که منداله‌که‌یان چاوی گه‌وره و جوان و باشه 
و كز aus‏ وا ده‌زانن کزبوونی چاو به گه‌وره و بچووکی 
و جوانییه. یاخود ترسیان لهوديه ثه‌گه‌ر بیت و منداله‌که‌یان 
چاویلکه‌ی پزیشکی له‌چاو بكات و Cosy‏ بکه‌ویّت» يان 
شتیکی به‌رکه‌ویت» ورد و خاش ده‌بیّت و ده‌چیته ناو 
چاوییه‌وه و برینداری ده‌کات. به‌لام ثه‌مه راست نییه. چونکه 
زۆربه‌ی زوری هاوینه‌ی چاویلکه پزیشکییه‌کان له مادده‌ی 
پلاستیک. يان جؤره شووشهیه‌ک دروستکراون, که له‌کاتی 
شکاندا ورد و خاش نابن و ناجنه جاودوه. 
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Gobi‏ سیی چاو (لیلبینی) 
(Cataract)‏ 


جؤريكه له نهخؤشييه به‌ربلاوه‌کانی چاو له ولاتەكەمانء 
به‌تایبه‌ت و به 5535( له که‌سه به‌به‌مه‌نه‌کاندا» واته له دوای 
تەمەنى جل سالی و به‌ره‌وژوورهوه ئەم نه‌خوشی چاوه 
تووشی هاوننه‌که‌ی ناوه‌وه‌ی چاو دديتت و لتلى ددكات. که 
ده‌که‌ویّته يشت بیلبیله‌ی چاودوه. 

هم هاوينهيه به‌کیکه له دوو هاوینه سه‌ره‌کییه‌که‌ی بینین 
به‌خش به cole‏ مروق. پوونه و هیزیکی تایبه‌تی هه‌یه 
به‌خزیه‌وه. هه‌روه‌ها به پیی پیویست ده‌گزریت له هه‌موو 
مه‌وداکانی بینیندا دوور و نزیک... 

داپوشراوه به که‌پسولیک. يا کیسه‌یه‌کی روون. هه‌لواسراوه 
به ماسولکه‌وه. توانای GLAS‏ و گرژبوونه‌وه‌ی 44A‏ به 
زیادکردن و که‌مکردنه‌وه‌ی هیزه‌که‌ی dads‏ پیویست له 
دروستکردنی وننه‌کاندا له دوور و نزیک له هه‌موو مه‌وداکانی 
بینیندا. Gl,‏ کشي‌کیبه. 


ناوی سپی چییه؟ 

چاو له de‏ به شیک پنکهاتووه. هه‌ریه‌که‌و نه‌رکی تایبه‌تی 
ada qe‏ يەکێک لهو به‌شانه هاوینه‌ی چاوه که به‌شیکی 
S S‏ له SIS‏ مندالی و میردمندالیداء هم به‌شه ته‌نکه و 
Soy‏ لاستیک «ls‏ و زور Soy iggy‏ په‌نجه‌ره‌یه‌ک وایه. 
که ئه‌مه بارمه‌تیمان ده‌دات زور به ئاسانی Quake‏ له‌نتوان 


چاوه‌کانت و 
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دوور و نزیکدا فوکه‌س بكدينء نهم هاوینه‌یه به‌ره‌به‌ره لەگەل 
ته‌مه‌ندا به‌ره‌و ئه‌ستووربوون ددجتت و Gea‏ ه‌ستوور بیّت 
ره‌نگی ده‌گورتت 3554 )358 و ورده ورده قاوه‌ییه‌کی «JS‏ 
هه‌روه‌ها سیفه‌ته لاستیکییه که‌ی له ددست دهددات. 4045 
هه‌ستیار ده‌بیت به‌رامبه‌ر رووناکی uae‏ به‌تایبه‌تی کاتی 
شوفیریکردن له شهودا و پنویستیت به شوینی رووناکتر 
wos‏ بق gà.‏ نندنه و 6« هه‌ست به PIX‏ تهلقهيهكى سیی 
ده‌که‌یت» به‌تایبه‌تی به ددوری رووناكيداء هه‌روه‌ها d à‏ ست 
ده‌که‌یت که Sey‏ چوارده‌ورت کالبووه‌ته‌وه. 

ثه‌و هوکارانه‌ی که ده‌بنه هزی تووشبوون بهم کیشهیه:- 

- تەمەن (یه‌کنکه له هو‌کاره گرنگه‌کان). 

- به‌رکه‌وتن- برینداریوونی چاو. 

- زور مانه‌وه 54 تیشکی خور. 

- جكهره کیشان. 

-نه‌خوشییه درتژخایه‌نه‌کان» به‌تایبه‌تی نه‌خوشی شه‌کره 
(diabetic cataract)‏ 

-به‌کارهینانی هه‌ندی ددرمانى هه‌وکردن (steroid)‏ بق 
کاتیکی درتزخايهن. 

(congenital cataret) سپی زگماکی‎ (5,6 - 

چاره‌سه‌رکردن: 

ئاوی سپی زوربه‌ی کات ماوهیه‌کی زؤرى ده‌ویت تا 
به‌ته‌واوی کار Slos‏ سەر بینابی چاو. Go dus‏ سه‌ردانیکردنی 
سالانه‌ی پزیشکی چاو. به مه‌به‌ستی تاگاداریوون له 
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گورانکارییه‌کانی ناو gle‏ هه‌روه‌ها گورینتی چاوتلکه به 


شیوه‌یه‌کی بهرده‌وام. به‌کارهینانی رووناکی به‌هیزتر بق 
حو 943.335 69 دوا چاره‌سه‌ر نه‌شنه ر گه‌رییه. 


نیشانه‌کانی: 

۱ له Glas‏ هه‌ره دیاره‌کانی لیلبینی» به دابه‌زینی بینینی 
چاو و زیادبوونی» به تتيهربوونى کات نه‌خوش وا هه‌ست 
ده‌کات وەک له‌ناو ته‌مومدا بنت. 
دواجاردا سپی به تتيهربوونى کات لهيشت بیلبیله‌ی چاوه‌وه 
3 دهر که وتنی 4 So‏ تانهيهك. 

۴ هه‌ستکردن به ماندوویوون له کاتی خونندنه‌وه و 
ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیزن و hl‏ وینه‌کان. 

:. گەر هات و چاوتلکه‌ی پزیشکی هه‌بیت. ثه‌وا زوو به‌زوو 
له پنویستی کات هه‌ست به گورینی ده‌کات. 

0 له تاریکیدا باشتر دهبيدتت So‏ له رووناكى» چونکه 
له تاریکیدا بیلبیله‌ی چاو فراوانتر ده‌بیته‌وه» تیشک BLS‏ 
راده‌کتشنت. 

1 له هه‌ندیک SIS‏ بینیتی دووانه‌وه» يان په‌له‌ی دش دنته 
پنش چاو. 

MN‏ تتکچوونی ره‌نگه‌کان jad‏ چاودا. 

نهم جوره که‌سانه oS‏ چاونلکه‌ی پزیشکییان هه بیت بق 
GIS‏ نزیک. به تنپه‌ربوونی کات سوودی dux‏ ده‌بیت 


لایبه‌رن. 


جۆرەكانى ناوی سپی 


senile) سپی پیریی به‌ته‌مه‌نداچوون‎ colt .١ 
(cataract 

ئەم جوره‌یان به‌ززری له‌دوای ته‌مه‌نی جل سالییه‌وه 
555 ده‌دات. به‌هزی هو گورانکارییه‌ی له هاوینه‌ی چاودا 
روو ده‌دات پاش نهو ته‌مه‌نه. 

(congenital cataract) ثاوی 24 زگماکی‎ ۲ 

ثه‌مه‌ش به‌هوی کیشه‌ی له (GIS‏ دووگیانی دایک. جا 
به‌هزی میکروبه‌وه une‏ يا خواردنی ده‌رمانی دیاریکراو 
بی راونژکاری پزیشک. يا به هزکاری جینی و بوماوه‌ییه‌وه 

diabetic)s js Sais ئاوی سپی له ده‌رئه‌نجامی‎ ۳ 
(cataract 

ثه‌و که‌سانه‌ی که نه‌خوشی شه‌کره‌یان ههیه SLJ‏ 
تاماده‌ییان تیایه بق دروستبوونی ئەم نه‌خوشییه له چاودا. 

۶ له ئەنجامى به‌کارهینانی ده‌رمانی کزرتیزون به 
«oc‏ يان به ده‌رزی» يان به قه‌تره‌که‌ی که تایبه‌تن به 
نه‌حزشی قه‌زه‌حیه‌ی چاو. Ob‏ هه‌ستیاریی gle‏ يا به‌هوی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی چاو. 

ه له تهنجامى تیشکی هه‌تاوی به‌تین! به‌تایبه‌ت لهو 
که‌سانه‌دا که کاره‌کانیان له‌به‌ر هه‌تاوه. 
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1. به‌رکه‌وتنی گورز به چاو (traumatic cataract)‏ 
که ده‌بیته هی ته‌قینی که‌پسوله‌ی هاوینه‌که و چوونی 
شله بق ناو پنکهاته‌ی هاوینه‌که. نهم نه‌خوشی چاوه 
به‌زوری تووشی هه‌ردوو چاو ده‌بنت... چاره‌سه‌ری نهنها 
نه‌شته رگه‌رییه له SIS‏ هه‌ستکردن به به‌کنک لهو نیشانانه‌ی 
سر هو & که باسمان کردن» gis‏ بسبه راستهوخق سه‌ردانی 


جوری نه‌شته‌رگه‌ریی قيكوؤ (واته به‌بی ته‌قهل). 

يان به شهيؤلى ده‌نگییه. که کونیکی زور بچووک له 
چاو ده‌کرنت 3 هاوننه‌که به شهيؤلى ده‌نگی شەقشەق 
lu Ses‏ و ده‌رده‌هیتریت و هاوینه‌ی نوی «à dee)‏ به 
ئامێری SL‏ کونیکی بچووک له چاو ده‌کرنت و هه‌مان 
شت دووباره ده‌کریته‌وه و هاوینه‌یه‌کی نوی ده‌چینریت 

EE 
d ar Md 

ئاوی سپی مه‌ترسی نييه يه نه‌شته‌رگه‌ریی و چاندنی 
هاوینه. بینینه‌که‌ی Soy‏ پیش تووشبوونی Sole‏ به ثاوى 


سیی» ده‌که رتتهوه بق هه‌مان دۆخى جاران. 


جاوه‌کانت و 
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ناوی رەش ((Glaucoma))‏ 


aly‏ به‌رزیی په‌ستانی gle‏ وشه‌ی LIS‏ وشه‌یه‌کی 
ashy‏ له وشه‌ی (گلوکوس)هوه وه‌رگیراوه. به واتای 
گورانی So,‏ بیلبیله‌ی چاو له ره‌شه‌وه بق شین و به‌سه‌ر 
سه‌وزدا خونواندن. ھەر بهو هویه‌وه به زمانی عه‌ره‌بی يتى 
els) Giles‏ الزرقاء) به‌ستانی چاوی ثاسایی (Normal)‏ 
لهدنتوان (YY)‏ ملم جيوديهء لهمه تنپه‌ربوون. توشیوونه 


به به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی چاو. 


هوکاره‌کانی زفربوون و زیادبوونی ریژه‌ی شلدى ناوی 
(Aqueous Humor)‏ 

له ژووری به‌که‌می پنشه‌وه‌ی چاودا (له پشتی کورنیاوه) 
له ور اتی db‏ روا تفر كس grrr‏ له سیون 
ثاساییه‌که‌ی خؤيداء يا ته‌سکبوونه‌وه و گیرانی نهو 
بزریچکانه‌ی ئەم ahs‏ ده‌گوازنه‌وه به میکانزمنکی دروست 
بق پنشه‌وه‌ی په‌رده‌کانی چاو (Canal of Schlem)‏ 

ده‌توانین نهم میکانیزمه سروشتییه بشووبهتنین به 
حهوزتكى ناو که به‌لوعه‌یه‌کی له‌سه‌ر بیت و ئاوی تییکات. 
به هه‌مان ois,‏ له خوارووی حه‌وزه‌که‌وه بچنه SS‏ و 
ئاوه‌که بيّنيّته ده‌ری به‌بی وه‌ستان و به‌رده‌وامی. 

ئەم نه‌خق‌شییه‌ی چاو تووشی پیاوان و ثافرهتان ده‌ین. 
به‌بی جیاوازی. هه‌رچه‌نده Cops,‏ توشبوونی له ثافره‌تان 
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زورتره له پیاوان و بهزؤرى له پاش ته‌مه‌نی جل سالییه‌وه. 
که‌متر روو losa‏ له دوای ته‌مه‌نی حه‌فتا سالییه‌وه. رٍنژه‌ی 
توشبوونی له ولاته که‌رمه‌کاندا زیاتره Sag‏ له ولاته 
سارده‌کاندا و به 6535( هه‌ردوو چاو پیکه‌وه تووش 
دەبن و Cth 425 Coto‏ به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانه‌که‌شیان 
یه‌کسان بیت. هو‌کاره‌که‌ش نه‌زانراوه. يدلام بق ماوه‌یی 
و هاوسه‌رگیریی خزمایه‌تی له‌ناو خیزاندا؛ رولیکی بالا 
chines‏ بق گواستنه‌وه‌ی» SL‏ روو ده‌دات له که‌سانی 
دووربیندا So, (hypermetropia)‏ له که‌سانی کورتبیندا 
(myopia)‏ ئەمەش ثه‌وه ناگه‌یه‌ننت که هه‌موو که‌سیکی 


دووربین نووشی ببێت. 


جوره‌کانی ناوی رهش ((Glaucoma))‏ 

Congestive)) ئاوی ره‌شی به‌تین (کتوپری‎ .١ 
(Glaucoma 

۲ ئاوی ره‌شی دریژخایه‌ن (Chronic Glaucoma)‏ 

۳ ئاوی ره‌شی زگماکی/ مندالی Congenital)‏ 
(Glaucoma‏ 

.٤‏ تاوی ره‌شی دووه‌مین. له ده‌رئه‌نجامی توشبوونی 
به‌شه‌کانی تری (Secondary Glaucoma)‏ چاوه‌وه. 

a‏ نه‌خوشییه‌ی چاو به‌ربلاوه له هه‌موو جیهانداء 
به‌هه‌مان شیوه له ولاتی خؤماندا. ههر جوریکیشیان 


نیشانه‌ی تایبه‌تمه‌ندیی خؤى ههیه و به‌گشتی thos‏ هزی 


مردنی ریشاله‌ی (Retinal Degeneration) ats‏ 
هه‌ستیاره‌کانی ناو GH‏ چاو. هه‌روه‌ها ته‌سکبوونه‌وه‌ی 
پانتایی بینینی 56s 3S‏ | چاو contraction in the field)‏ 
(of vision‏ به‌مه‌ش بینینی چاو كز دهبيت و به چاویلکه‌ی 
پزیشکی راست نابیته‌وه. وه به فه‌رامق‌شکردنی و دواخستنی 

بى چاره‌سه‌ر. کویریی به‌دواوه‌یه... 


Congestive Glaucoma 
جزره‌یاندا به‌رزیوونه‌وه‌ی نمره‌یه‌کی زوری په‌ستانی‎ ad 
هه‌وکردن و سووربوونه‌وهیه‌کی‎ JS کتوپر.‎ Cole 
و ئيش و ثازارتکی زور تووند. هه‌روه‌ها لیلیوون و‎ os 
Aa سهرئيشه و گیژیوون له هه‌ندی کات رٍشانه‌وه و سک‎ 
و دله‌کزی پنویستی به چاره‌سه‌ری کتوپری هه‌یه. دواخستن‎ 
و گوی پننه‌دانی ده‌بنه هقی دابه‌زینی بینینی چاو تا راده‌ی‎ 


له‌ده‌ستچوون. 


Chronic Glaucoma 
به‌تایبه‌تی دوای‎ does ثه‌م جزره‌یان زور به‌ربلاوه له ولاتی‎ 
ته‌مه‌نی )£( سالیدا. نیشانه‌کانی ثازاری که‌مه و له‌سه‌رخویه و‎ 
هیواشه له سه‌ره‌تادا. نەخۆش هه‌ستیار و هوشیار نه‌بیت» پیی‎ 
نازاننت... لهبهر که‌وه سامناکه. له بیئاگابوون و به تنپه‌ ربوونی‎ 
چاو و خانه‌کانی لاواز ده‌کات.‎ CoH کات کار ده‌کاته سەر‎ 


به‌مه‌ش بینینی چاوی داده‌به‌زنت و راست نایتنه‌وه. 
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نیشانه‌کانی: 

بینینی لتلى gle‏ ئەگەر جاويلكه له‌چاو «nme‏ هه‌ست به 
گورانکاریی زوو به‌زوویی ده‌کات قورسایی cS‏ چاو 
سه‌رئیشه‌ی سوک. ته‌سکیوونه‌وه‌ی پانتایی بینین» كهم بینین 
و دواکه‌وتنی له تاریکیدا, هه‌ستکردن به شه‌وقی سه‌ور و 
سوور به چوارده‌وری dag‏ ههرودها لايتى fae BE‏ 
ده‌ستنیشانکردنی يه پنوانه‌ی Shee‏ چاو و به 50396( 


تایبه‌تی sja‏ هه‌روه‌ها چاره‌سه‌رکردنی پنویستی زوو به‌زوو. 


رینماییه‌کان: 

Y‏ يتويسته هه‌موو مرؤقتك له دوای تهمهنى جل سالییه‌وه 
ناوبه‌ناو په‌ستانی چاوی بگریت» بق دوورکه‌وتنه‌وه و 
تاگاداربوونه‌وه له په‌ستانی چاوی o os‏ 

UY‏ پشکنینی بينينى دوور و نزیک. 

-Y‏ دوورکه‌وتنه‌وه و خوپاراستن له هه‌موو ده‌رمانیکی چاو. 
كه GH thos‏ به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی چاو» Log‏ قه‌تره‌ی 
کورتیزون و حهبه‌کانی. 

E‏ دوورکه‌تنه‌وه له خواردنه‌وه‌ی مه‌شروباتی كحولى. 
هه‌روه‌ها که‌مکردنه‌وه‌ی خواردنه‌وه‌ی چا و قاوه. 

۰ دوورکه‌وتنه‌وه له ته‌ماشانه‌کردنی فیلمی ترسناک و 
خەمۆكى. 

1 خوپاراستن له کاری سامناکی و BIRF‏ 

V‏ چاره‌سه‌ری ژووری نووستنه‌که‌ت له رووی نه‌ندروستییهوه. 


وه‌ک: گورینی هه‌وای ناوی» هاتنه‌زووره‌وه‌ی هه‌تاو. 


Congenital Glaucoma 
نهخؤشييه تووشی مندالان ده‌بنت له سهره‌تای‎ ad 
مانگه‌کاتی یه‌که‌می ژیانییه‌وه. يان له سهره‌تای به‌که‌م‎ 

سالیه‌وه. 


نیشانه‌کانی: 

۱ لهم جوره‌یدا هيج سووریوون و پاوساییه‌ک به 
چاوی allie‏ که به‌دیارناکه‌ونت» loo‏ قه‌واره‌ی cs 3S‏ چاو 
گه‌وره‌تر و فراوانی بیلبیله‌ی چاوی نه‌بیت. 

(Photophobia) ۲‏ فرمتسک رشتن و هه‌ستیارییه‌کی 
تووند به‌رامبه‌ر به رووناکی. 

(Cornea) v‏ لیلبوونیکی «lS‏ ده‌رکه‌وته‌ی له‌سه‌ر 
رهدشينهى چاو ((کورنیا)). 
يؤماودييه له زؤربهى مندالانی So‏ خنزاندا IID‏ دددات» 
چارەسەرەكەشى تهنها نهشتهركهريى كتويره و به زوریش 
له هه ردوو چاودا ددرده‌که ونت. 

جیاوازی ندم نه‌خوشی چاوه له‌نیوان مندالان و 
که‌وره‌دا 945 438« كهوره ھەست يه ou‏ و ثازاره‌که‌ی 
ده‌کات 9 توانای ده‌ربرینی 345« eo‏ مندالانی ساوا ته‌نها 
ثازاره‌که‌ی به گریان ده‌رده‌بریت و دایکه‌که‌ش گریانه‌که‌ی 


به ثازاری گوی نیشه و سک پیشه‌وه تنده‌گات. 
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چاره‌سهر: 

.١‏ دوورکه‌وتنه‌وه له مندالیوون كهر هات و له ختزانتكدا 
دوو مندالیان ad‏ نه‌خقوشی (co gle‏ له‌گه‌لدا بنت. 

Y‏ دوورکه‌وتنه‌وه له هاوسه‌رگیریی خزمایه‌تی له‌ناو 
خنزانه‌کاندا. 

۲ به Sts Sina‏ يان گومان لتكردنيك لهم نه‌خوشی 
چاوی منالانه و نیشانه‌کانی. پیویسته به‌زوویی بق 
چاره‌سه‌ر سه‌ردانی پزیشکی چاو بکرنت. دواکه‌وتن و 
فه‌رامقوشکردنی کویریی به‌دواوه‌یه. 


Secondary Glaucoma 
نهم نه‌خوشی چاوه له ثه‌نجامی لاوه‌کی نه‌خوشییه‌کانی‎ 
ناوی سپی و‎ Soy تری جاودوه ده‌رده‌که‌ویت‎ 
چاره‌سه‌رنه‌کردتی» هه‌روه‌ها به‌هزی هه‌وکردنی په‌رده‌ی‎ 
بیلبیله‌ی چاوه‌وه. يان نهو که‌سانه‌ی نه‌خوشی شه‌کره‌یان‎ 
هه‌ر به ددركهوتن و هه‌ستکردن يدم نه‌خق‌شییانه.‎ 
يتويسته به‌زوویی چاره‌سه‌ری بکه‌ین و پشکنینیان بق‎ 
بکرنت. چاره‌سه‌ری هویه‌که‌ی» چاره‌سه‌ره بق چاکیوونه‌وه‌ی‎ 


ec‏ نه‌خوشی چاوه 3 543 ه‌نه‌سه‌ندنی. 


له‌رینه‌وه‌ی چاو- al jl JI‏ العينية: 
(Nystagmus)‏ 


واتالهرینهوه‌ی توپی چاو به خونه‌ویستانه 
(Involuntary)‏ له کاتی laca Sal gs.‏ به ثاراسته‌ی 3*5 
ته‌نه‌ی مه‌به‌سته بق بینین. به‌زوریی له هه‌ردوو چاوه‌که‌دا 
به‌دی ده‌کریّت, که‌متر به‌دی ده‌کرنت که له یه‌ک چاودا بێت. 
هم له‌رینه‌وه‌یه‌ش به‌زوریی ودک يدك یه‌کسان و هاوتایه له 


هه‌ردوو چاودکه‌دا و سورانه‌وه‌ی به‌هه‌موو Nagle GASB‏ 


(Nystagmus): جوره‌کانی‎ 

دوو جورن و به‌یوه‌سن به كاتى ده‌رکه‌وننیان: 

۱- له‌رینه‌وه‌ی (زگماکی): له پاش له‌دایکبووتی منداله‌ که 
به ماوه‌یه‌کی زور كەم به‌دی ده‌کرتت. 

-Y‏ له‌رینه‌وه‌ی ( مکنسبة) وه‌رگیراو: له پاش LEOL‏ له 
له دایکیوونی منداله‌که ده‌رده‌که‌ونت. 

جوری یه‌که‌میان زیاتر بلاوه له‌ناو کزمه‌لدا و هیچ جؤره 
شیواندنیکی جه‌سته‌یی تری له‌گه‌لدا نييه و چاکبوونه‌وه‌شی 
بق as‏ به‌لام لەگەل تیپه‌ربوونی تەمەن له‌رینه‌وه‌که‌ی که‌متر 
ده‌بنته و ه. 

Goss‏ دووه‌میان وه‌رگیراو (مکتسبة) تووشی مندالان 


ده‌یتت يههوى S555)‏ له نه‌خوشییه‌کانی چه‌سته‌یی و 
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منشکه‌وه. له هه‌مان کاتدا به Cage‏ ده‌رمانی چاره‌سه‌ری 
پزیشکییه‌وه‌یه. جهلتهدى (سه‌کته‌ی) ده‌ماغ و لوه‌کانی و 
نه‌خوشییه‌کانی ناوه‌وه‌ی 6S‏ چاوه و هاوسه‌نگی (توازنای 
لەش تیکچوون, بق نهم حاله‌ته‌ش ده‌بیت سه‌ردانی پزیشکی 
تایبه‌ت بهو نهخؤشييه جه‌سته‌ییانه بكرت بق چاره‌سهر. 
به يشكنينى خوين و وه‌رگرتنی SES‏ (یه‌شیعه) te‏ 
يتويست» به‌مه‌ش TEL EL‏ چاوه‌که دەگەرێتەوە دۆخى 
كاسايى و جاكبوونهوه. 


1 جوره‌کانی‎ 
ستوونی‎ | Vertically (Nystagmus) 


نیشانه‌کانی له‌رینه‌وه خونه‌ویستی تقپی چاو (Nystagmus)‏ 


له جوری یه‌که‌میاندا به‌دی co Sb‏ جوله‌ی چاوه‌کان 
gaurd‏ خیزانی مالى منداله کورپه‌له‌که‌وه. ئه‌مه‌ش کار 
ده‌کاته سەر کزیی چاوه‌کان و سنوور دیاریکردنی بینینیکی 
ناسروشتی (Abnormal vision)‏ به‌پنی تتيهربوونى کات. 
345 جوره مندالانه هه‌ست به له‌رینه‌وه‌ی وننه‌کان ناکه‌ن 


و جوله به Ghote‏ ده‌که‌ن بق بینینه‌کانیان به تاراستهى 


545 شته‌ی مه‌به‌ستیانه بق بینینی» به ئامانجی که‌مکردنه‌وه 
و هیواشکردنه‌وه‌ی جوله‌که. وه به تنپه‌ربوونی کات و 


به‌سهر چوون» 1545 هه‌ست به له‌رینه‌وه‌ی وینه‌کان ده‌که‌ن. 


چاره‌سه‌رییه کانی: 

ده‌که‌ویته سەر هوی بنه‌ره‌تی دروستبوونی کاره‌که. 

بو جۆرى به‌که‌میان زكماكى (الخلقية ): 

زور گرنگه که پزیشکی تايبهدت به چاو هوکاره‌که‌ی 
ده‌ستنیشان بكات و چاره‌سه‌ری بق بدوزیته‌وه به توانای 
زیاتری بينينى چاوی نه‌خوشه‌که به جاونيلكهى پزیشکی 
و هاوینه‌ی لكاو و نه‌شته‌رکه‌ریی پنویست و به‌سود 
لدسهر ماسولکه‌کانی ده‌ره‌وه‌ی چاو. يق راستکردنه‌وه‌ی 
خیلی» بق که‌مکردنه‌وه و سوراندنه‌وه‌ی سه‌ری» هه‌روه‌ها 
بق جولانه‌وه‌ی چاوه‌کانی» به‌لام هه‌رگیز تهمه کوتایی cst‏ 
اهت و ها Saas‏ ی رامش SG‏ 


بو جزری دووه‌میان وهرگیراو (مکتسبة ): 

به دابینکردتی ده‌رمان له Guida‏ كاتدا و 45 که‌سانه‌ی 
که له تهنجامى به‌کارهتنانی ده‌رمانی جه‌سته‌ییه‌وه تووشی 
بوون. cess‏ لتيان ببرێت› بهم كارەش نه‌خوشهکه Sly‏ 
دهبيّتهوه و بوؤى هديه له هه‌ندی کاری چاره‌سهری 
نه‌خقشییه جه‌سته‌یی و میشکییه‌کاندا چاره‌سهر بیّت و PÉ‏ 
Galle‏ نهخؤشييه چاکبیته‌وه. 
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ميشه فره- الذبابة الطانرة 


بابزانین add‏ بتناسديه له جییه‌وه هاتووه و حى دهبه‌خشیت؟ 

زورجار هه‌ندی نەخۆش سهردانی کلینکی پزیشکی چاو ده‌کهن 
و سکالایان eu‏ به به‌دیکردتی چه‌ند خالتكى ره‌ش, يان به دیتنی 
چه‌ند ده‌زووله‌یه‌کی رەش به هاتوچوکردن و سورانه‌وه لهييش 
جاويانداء Sooty SSIS‏ دیقه‌تی ته‌واوی لى بدات و چاوه‌که‌ی 
cuo sus‏ بهو ثاراسته‌یه. شوینگورکی ده‌کات به‌خێرایی» يان ون 
ده‌ینت و دواتر سه‌رله‌نوی سه‌رهه‌لده‌داته‌وه له شوتنيكى ترداء 
واتا بؤى ناگیرنت.ده‌توانین ad‏ كارهدش بشوبهننین به متشيك. 
که پیمانه‌وه بنيشتت ده‌ریکه‌ین و دووریخه‌ینه‌وه و ods‏ و ون 
on‏ پاشان له شوینیکی نر بنیشیته‌وه و دووباره ده‌رکه‌ویِته‌وه. 

بق نهم JL‏ رهدشانهش که به‌دی ده‌که‌ین هه‌روه‌کو له‌سه‌رهدوه 
باسمان u$‏ ناتوانرێت تهركيز بكرتت له شوینه‌که‌یدا و خؤى به‌خترایی 
ددكوازريتهوه بق شوینیکی تر جياواز له شوینه‌که‌ی پنشووی. 

y‏ 120 ده‌مانه‌ویت راستى و دروستى ندم جوره حالهنه بزانين و چی ده‌به خشیت: 

oa LE -١‏ نيشانهى نهخؤشييهكه له نهخؤشييهكانى جاو؟ 

ob -Y‏ ئه‌نجامی نه‌خوشی جهستهييه و به‌دی ده‌کریّت و 
دروست ده‌بێت» يان هیچ eb‏ خيكى نییه؟ 

LÉ -Y‏ نیشانه‌ی 565 و ((سامناکی)) به‌دواوه نییه و نابیته 
هؤى کزبوونی بینایی چاو له دواپوژدا؟ 

LL -:‏ چاره‌سه‌ری asda‏ بان پنوستی به چاره‌سه‌ره؟ 
جوره‌ها پرسیار و بیرکردنه‌وه‌ی ناخوش به منشکی مرؤقدا دنت 
و دهروات و ده‌که‌ونته گومان و دله‌راوکنوه. 


وه‌لامدانه‌وه‌ی ثهم پرسیارانه» تیشک و رووناکی ده‌خه‌نه سەر 
ئەم Galle‏ 

هؤى بینینی ad‏ جوره خالانه. يان AG‏ ده‌زووانه چین؟ 

به‌دیکردنی ed‏ خالانه له پنش ole‏ به نه‌خوشی چاو ههزمار 
ناکرنن. 

-١‏ له Soa‏ کاتدا زوربه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی هیچ جوره 
نه خزشییه‌کی چاویان نییه. 

actas sis qu ات‎ ceat TES Sia با‎ SY 
DSAS روون و‎ GR le تووشی بووه.‎ Uus چاوه‌که‎ 
ره‌شانه هیچ کاردانه‌وه‌یه‌کی‎ alla ده‌ییته‌وه» که به‌دیکردنی ثهم‎ 
له‌سهر بینایی چاو نييه و زورجار ثه‌و جوره که‌سانه بینینی‎ 
چاویان زور اساییه و نه‌خوشی چاویشیان نییه. به‌دیکردنی ثهم‎ 
زیاتر له ساته‌کانی ماندووبوون و هه‌لسانی خه‌وی‎ Galle جۆره‎ 
به‌یانیاندا ده‌رده‌که‌ون. هه‌روه‌ها له ثه‌نجامی نه‌خو‌شییه‌کانی‎ 
کزئه‌ندامی هه‌رس و لاوازیی جه‌سته‌یی مرۆف و ((الضعف العام))‎ 
و نه‌خوشییه‌کانی په‌رده‌ی‎ GES که‌مبوونه‌وه‌ی هیزی به‌رگریی‎ 
ناوه‌وه‌ی چاوی (الشبكية)). کورت بینین. چاره‌سه‌رکردنی‎ 
جوره حاله‌تان‌ی سهره‌وه. چاره‌سه‌ریشن بق نهمان و‎ a 
کیشانه. هه‌روه‌کو له پنشتردا باسمان‎ ojja 945 له بیرکردنه‌وه‌ی‎ 
«xa جزره سکالایانه‌یان‎ add کرد. له 54555 46 که‌سانه‌ی‎ 
چاویان ساغه‎ Gly dad هیچ جوریک لدم حاله‌تانه‌ی سهردوديان‎ 
و بی گرفته به سه‌ردانیکردنی پزیشک‎ «SU و ناوه‌وه‌ی چاویشیان‎ 
و گونگرتن له ثامؤزكارييهكانى. فهرامؤشكردن و بير نه‌کردنه‌وه‎ 
چاره‌سه‌رن بۇ ئەم حاله‌ته.‎ 
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ههليهرينى پیلووی gle‏ يان چاوه‌فره 
(Eyelid Twitching)‏ 


بريتييه له گرژبووتی چه‌ندجاره‌ی ماسوولکه‌کانی پنلووی 
چاو به‌شنوه‌یه‌کی خونه‌ویست. زوربه‌ی کات له پنلووی 
سهردودى چاودایه و به Sp‏ زور که‌مه. به‌لام ده‌گونجیت 
له هه‌ردوو sg sty‏ سه‌ردوه و خواره‌وه بیت. ثه‌وه‌نددوش 
زور بنت که به‌ته‌واوی چاو دابخات. لهو حاله‌ته‌دا يتى MA‏ 
Blepharospasm))‏ 

گرژبوونه‌که به‌زقریی چه‌ند aS‏ جاریک. يان چه‌ند دهقه 
Sole‏ روو ده‌دات و بو ماوه‌یه‌کی كەم ده‌متنیته‌وه. هیچ ثازار 
و زیانی as‏ به‌لام که‌سه‌که پیی نارهدحدت دەبێت. )4953( 


کات خی چاک ددینت و پنویستی به چاره‌سهر نییه. 


هوکاره‌کانی: 

[I‏ هه‌ستیاربوونی چاو. 

ب/ ماندووبوونی چاو. 

ج/ ماندووبوونی جه‌سته‌یی. 
د/ که‌مخه‌وبی. 


كاريكهرييه لاوه‌کییه‌کانی هه‌ندی ده‌رمان: 
ستریس, به‌کارهینانی ثه‌لکهول, توباکق. کافاین. 
* ئەگەر گرژیوونه‌کان دریژخایه‌ن بوونء Gly‏ چه‌ند 


چاوه‌کانت و 


119 پزیشکی‎ gatos 


هه‌فته‌یه‌ک زیاتری bb‏ له‌وانه‌یه تووشی حاله‌تی Benign)‏ 
((Essential Blepharospasm‏ بووبنت. که بريتييه له 


حاله‌تی ترووکاندنی چاو به‌شیوه‌یه‌کی خونه‌ویست و به‌رده‌وام 
له هه‌ردوو da gle‏ هو‌کاری سهره‌کی ed‏ حاله‌ته نه‌زانراوه. 
به‌لام ad‏ هو‌کارانه‌ی خواره‌وه حاله‌ته‌که خراپتر ده‌که‌ن: 

هه‌وکردنی پیلووی چاو. هه‌وکردنی پنستی ناوه‌وه‌ی 
پیلووی gle‏ وشکبوونه‌وه‌ی gle‏ هه‌ندی هؤكارى ژینگه‌یی 
h)‏ رووناکی زور دره‌وشاوه. تيشكى FS‏ پیسبوونی 
ههوا). ماندووبوونى چه‌سته‌یی ستریس, زور خواردنه‌وه‌ی 
کافاین و ئه‌لکهول. جگه‌ره کیشان. 


* پتویسته که‌ی سه‌ردانی پزيشك بکهم؟ 

له‌کاتی بوونی سووربوونه‌وه و ثاوسان و ده‌ردراوی 
gl‏ که‌وتنی پنلووی سهره‌وه‌ی چاو. داخرانی ته‌واوه‌تی 
چاو لەگەل ھەر گرزبوونیک گرزبوونه‌که زياد له جهند 
هه‌فته‌یه بخایه‌نیت. گرژیوونه‌که به‌شه‌کانی تری ده‌موچاو 


بگریته وه. 


il‏ چاره‌سهر له ماله‌وه: 
که‌مکردنه‌وه‌ی خواردنی کافاین. خه‌وتنکی نه‌ندروست» 
چه‌ورکردن و به‌ته‌ری هیشتنه‌وه‌ی چاو له ریکه‌ی قه‌تره‌ی 


چاوه‌وه. S45 5545 8 SISA‏ شنیکی پاک و كهرم بخریته 
سەر چاو. 
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جیابوونه‌وه‌ی یه‌رده‌ی ناویوشی چاو 
(انفصال الشیکید) (Retinal Detachment)‏ 


هم په‌رده‌یه (توری چاو) يهكيكه له دوایین په‌رده‌کانی ناو 
گزی چاو. که وینه‌کانی له‌سه‌ر دروست ددنت و به‌شنکه له 
ده‌ماری بینین. 

((Opticnerve))‏ که له میشکه‌وه sss‏ و ghd‏ گوی 
چاودا يهخش ده‌بنته‌وه, له‌دواوه لکاوه به په‌رده‌ی دووه‌می 
چاودوه ((choroid))‏ پنشه‌وه‌شی شله‌ی شووشه‌یی ناو 
چاوه ((Vitreous))‏ 

((Retina))‏ په‌رده‌یه‌کی ته‌نکه. ناوه‌وه‌ی گزی چاو 
cad joule‏ به ره‌نگیکی پرته‌قالی سوورباو. 

پیکهاتووه له دوو جينء به‌شی سهره‌وه ره‌نگینه. به‌شی 
ناوه‌وه هه‌ستیاره به رووناکی و وننه‌کانی له‌سه‌ر دروست 
دەبن. ئەم به‌شانه‌ی جاويش ده‌گریته خی له ناویدا: 

(Central artery and vein) -\‏ ده‌ماره سه‌ره‌کییه‌کانی 
حوتنبه‌ر و QUERER‏ 

gle ناوه‌ندی تیزیی بینینی‎ (Macula) -y 
چاو.‎ GH بينين له‌ناو میشکه‌وه بق ناو‎ 

al, (Retinal Detachment)‏ جیابوونه‌وه‌ی به‌شی 
هم په‌رده‌یه‌ی ناو چاو له په‌رده‌ی دووه‌می چاو ((choroid))‏ 
نییه. به‌لکو له So‏ ترازاندنی دوو چینه‌که‌ی خویه‌تی. 


نیشانه‌کانی: 

له سهره‌تادا به‌دیکردتی جوولانه‌وهه‌ی خالى ڕەش به 
هاتوجؤكردنى sed‏ چاودا و زیادبووتی خاله‌کان 552 
له‌دوای 559 

cota shal eget ipe‏ )4 کات ace Gidea‏ كارا 
ثه‌م خالانه‌ش به‌دی ده‌کرین و به‌زوویی زياد ناكهن و بی 
زیانن. 

به پشکنینی ناودوه‌ی چاو ((fundoscopy))‏ جیاوازی 
نيوان هم دوو حاله‌ته‌مان بق روون ده‌کاته‌وه. 

(Y‏ ههستكردن به abl‏ بينين له چاوه تووشبووه‌که‌دا و 
راست نهكردنهوهشى به چاونلکه‌ی يزيشكى. 

(Y‏ بهريهستى بينين به ئاراسته‌ی ثه‌و شوین و جیگایه‌ی 
که تووشی جیابوونه‌وه‌که بووه ((SChOtOMA))‏ له‌ناو 
تؤرى چاودا. 

(Y‏ هه‌ستکردن به شه‌وقیکی BIS‏ له‌به‌رچاو له هه‌ندی 
حاله‌تدا Sos‏ هه‌وره‌بروسکه ((برق)). 

(f‏ به پشکنینی ناوه‌وه‌ی چاو (Fundoscopy)‏ ڕەنگێكى 
شينى ئاسماتی به‌دی ده‌که‌یت له شوتنی جیابوونه‌وه‌که‌دا. 

بو ثاگاداری ئەم تووشبوونه‌ی چاو هیچ جوره 
سووربوون و هه‌وکردنیکی چاوه‌که‌ی تیدا نابینیت» 
هه‌روه‌ها هیچ جوره ئازارتكى چاوی نییه» به‌زوریش چاونک 


له چاوه‌کان تووش ches‏ لهبهر eG‏ هویانه زورجار 
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توشبوودكه هه‌ستی پی DIS‏ له‌به‌رثه‌وه‌ی چاوه‌که‌ی cS»‏ 
بەئاسايى دەبینێت» به‌تایبه‌تی له مندالاندا کاتتک هه‌ستی Cet‏ 
دەكەبت و دهزائرتت که dais‏ که بیئینی هه‌ردوی چاوه‌که‌ی 


كز بووبێت و پشکنینی بق كرابتت GOV‏ پزیشکی چاودوه. 


ده‌ستنیشانکردن و پنزانینی: 
به یارمه‌تی نهو ئامێر و که‌ره‌ستانه‌ی که تایبه‌تمه‌ندن به 
پشکنینی ناوه‌وه‌ی gle‏ لهم سالانه‌ی دواییدا زور ئاسان 


بووه. 


چاره‌سه‌ر: 

هه‌رچه‌نده به‌زوویی چاره‌سهر بكرتت دوانه‌خرنت. 
هیوای سه‌رکه‌وتن و ئه‌نجامی باش دهبيّت له‌دوای 
نه‌شته ر گه رییه که و ik‏ ده‌زانین» دواکه‌وتن ده‌بنته هی 
فراوانيوون و جیابوونه‌وه‌ی زیاتری 6533( چاوه‌که و 
رتزهدى که‌میی سه‌رکه‌وتنی پاش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که. 

ئاگاداری o sla.‏ تووشبووه‌که به له پێش نه‌شته رگه‌رییه‌که 
و پاش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که و پشوودان و جووله‌نه‌کردن و 
ماندوو نه‌یوونی چه‌سته‌یی» داچه‌مینه‌وه و شتی قورس 
هه‌لنه‌گرتن. شلپی ئاو پنوه‌نه‌دان» له‌چاوکردنی چاوتلکه‌ی 
هه‌تاو بو ماوه‌یه‌ک پاش نه‌شتهرگه‌رییه‌که. 


چاوه‌کانت و 3 
چاونلکه‌ی پزیشکی 12 


كاردانهودت چی بێت كدر هات و 


شتیکی gals‏ چووه ناو چاوته‌وه 
s(foreingbody)‏ 


زؤرجار ده‌بینین که‌ستک پروشه خؤلء يان لم ده‌چیته 
ناو چاوییه‌وه. هانات بق shes‏ توش SEE‏ به قورسی 
وه‌ریگریت. به‌تایبه‌تی گه‌ر هات و به‌شیوه‌یه‌کی زانستییانه‌ی 
ته‌واو کاری له‌گه‌لدا بکه‌یت و بوی لابه‌ریت. که‌سه‌که 
هه‌ست به Sau S‏ تنهه‌لچه‌قاندن له چاویدا ده‌کات له‌کاتی 
ترووکاندندا به فرمیسکی زوره‌وه. 

-١‏ له هه‌ندنک کاتدا نهو فرمنسکه 58535 Anos‏ هزی 
شووشتنی چاوه‌که و لابردنی sÉ‏ پرووشه خول و لمانه. 

۲- له هه‌ندیک کاتدا شتنی چاوه‌که به پرکردنی پیاله‌یه‌ک 
Gols‏ خاوین. چاوه‌که‌ی LS‏ هه‌لسورینی بق لابردن و 
پاککردنه‌وه» ئه‌گه‌ر به‌مه‌ش دەر cola‏ ثه‌وا GIS,‏ تر 
ده‌گرینه بهرء Soy‏ پشکنین و چاره‌سهر. cub‏ به‌هیچ 
جوریک چاوه‌که ده‌ستی لئ بده‌یت و هه‌لیگلوفیت» چونکه 
tes‏ هی رووشاندن و بریندارکردنی شوینه‌که. به‌تایبه‌تی 
گلینه‌ی چاو (cornea)‏ 
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يشكنين و چاره‌سهر: 

دەبێت به‌وردیی بگه‌رٍییت بق شوتن و جیگه‌ی ثه‌و شته 
نامویه‌ی که‌وتزته ناو چاوه‌که‌وه. ثه‌ویش به NISL‏ کردنه‌وه‌ی 
نه‌خوش به ته‌ماشاکردنی سهردوه و دابه‌زاندنی يتلووى 
خواره‌وه‌ی بق پشکنین و دوزینه‌وه‌ی 545 شته نامویه 
و كدران به شوننيدا. كدر هات و له پنلووی خواره‌وه 
نه‌بوو» ثه‌وا پیلووی سهره‌وه‌ی جاودكه هه‌لده‌گه‌ریته‌وه و 
به‌دوویدا 480s‏ 5 تا به‌دی ده‌که‌یت» bin g45‏ هه‌ندیک لؤكه 
به ده‌نکه شقارته‌یه‌که‌وه» يان به كوئ پاککه‌ره‌وه‌یه‌ک که 
هه‌ردوو سه‌ری لوکه‌یه» تەرى ده‌که‌یت و به وریاییه‌وه لهو 
شته‌ی دهده‌یت و ده‌ریدتنیت به‌هه‌مان شنوه ئەگەر هات و 
له‌سهر کورنیایه‌ی جاويش anus‏ ده‌بیّت ئهو راستییه بزانین 
qua‏ جوریک تابێت ده‌ری بهینیت» بی 5*5 (go‏ لؤكهكه 
ته‌رٍکه‌یت» ئەگەر هات و ده‌رنه‌هات, 1545 چوته قولاییه‌وه و 
cies‏ سه‌ردانی پزیشکی چاوی بق بکه‌یت بق ده‌رهینان و 
پاککردنه‌وه‌ی شوینه‌که‌ی و به‌کارهتنانی ده‌رمانی تایبه‌ت و 


به‌ستنی چاوه‌که‌ی بق ماوه‌ی (YE)‏ كاتزمتر. 


چاوه‌کانت 9 


چاولکه‌ی پزیش 125 


گورین. يان لابردنی کورنیای چاو- گلینه‌ی جاو 
(Corneal graft)‏ 


«S‏ يان كؤرنيا ثه‌و په‌نجه‌ره بریقه‌داره‌یه که ده‌که‌ویته 
پیشه‌وه‌ی gle CHS‏ ئه‌ستوورییه‌کی له‌نیوان YW)‏ ملم بق 
(ale A‏ و له els‏ چوارده‌وره‌که‌ی ده‌گاته cals Sa‏ 
64S 55‏ (۱۲ملم) ده‌بنت. sti gla‏ سهره‌کی پنشه‌وه‌ی ca gla‏ 
هیزی گه‌وره‌کردنه‌وه‌که‌ی )-£-£0( دایویته‌ره و له que‏ 
جين پنکهاتووه: 

۰ رووپوشه جين (Epithelium)‏ 

(Bowman Membrane) ۲‏ توانای سارتژبوونه‌وه‌ی 


نییه» دوای برینداربوونی نه‌خوشییه‌کانی LG GS‏ دەبێت به 


(Stroma) ستروما‎ Y 
(Decement Membrane) دیسمتنت میمیرین‎ ۶ 
(Endothelium) تیندق‌سلیوم» ناوپوشه جين‎ . 


o 


كاته پنویسته‌کان بۆ گورینی کورنیای Sole‏ نه‌خوش 
(Corneal Graft)‏ 

له کاتیکدایه که روونییه‌که‌ی (شه‌فافییه‌که‌ی) له‌ده‌ست 
دابنت و ليل بووبیت. COE‏ دروستکردبیت. به‌رهه‌لست 
بيت له ریگای نهو تیشکانه‌ی ده‌یانه‌ونت بچنه ناو چاوه‌وه. 
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به‌مه‌ش مروق توانای بینینی cuxeb‏ به لابردنى JÉ‏ 
ab‏ و Code‏ سەر كؤرنيا و QS‏ بق گه‌رانه‌وه‌ی 
بینینه‌که‌ی به کرداری نه‌شته‌رگه‌ریی پیی Sales‏ (ترقیع 
القرنیة) (Corneal Graft)‏ که له تنستادا زور Lu‏ 
و بهجنيه. ]64 هاتنه‌کایه‌ی که‌ره‌سته‌ی نوی. هه‌روه‌ها 
ده‌رمانی تازه پنشکه‌وتوو بق هه‌لسان و کرداری etd‏ جوره 
oi tial‏ که وه له اود 

add GAS jon‏ جوره نه‌شته‌رگه‌رییه‌ی چاو له سهده‌ی 
(۱۸)دوه هاته‌کایه‌وه» به‌لام ئه‌نجامی ئه‌رینی نه‌یوو. چونکه 
(كؤرنياى) زینده‌وه‌رانیان به‌کارده‌هنا. وه‌ک: سەگ و 
که‌رویشک. له ئه‌نجامدا Gh jy‏ ده‌رکه‌وت يق له‌شی jos‏ 
pt‏ جوره‌یان نامويه و وه‌ری ناگرێت. 

به‌لام له سه‌ده‌ی (۲۰)دا گه‌یشتنه 945 ئه‌نجامه‌ی دەبێت 
ئەم پارچه 3$ als‏ له له‌شی مرؤقهوه وه‌رگیریّت و 
به‌کاری بهیتن به سه‌رکه‌وتوویی. 

eu‏ يارجهيهش له CLI gS‏ چاوکویریکه‌وه که 
کورنیای تیک نه‌چووبیت. يان له مردووانه‌وه وه‌رده‌گیریت 
بق خه‌زنکردنی له Sb‏ چاودا بق ماوه‌ی SE (Y)‏ و 
گواستنه‌وه‌ی بق شوینی مه‌به‌ست. 

له‌به‌ر a‏ هویانه و add‏ کاره Cane jj‏ پنویسته 
مرژقه‌کان هوشداربکه‌ینه‌وه که ریگر نهبن له به‌خشینی 
94 پارچه‌یه له چاوی مردووه‌کانیان. که هیچ شیواندنتک 


به چه‌سته‌یان نابه‌خشیّت و پاداشتی که‌وره‌یه بیان له 


هه‌موو روویه‌که‌وه. 


هوکاره‌کانی دروستبوونی تانه. يان Salaa‏ سەر کورنیای 
چاو. 

۱ له ثه‌نجامی چاوئیشه‌ی تووند (وه‌ردینه) به‌تایبه‌تی له 
وه‌رزی پاییزاندا و به‌زوری له‌ناو مندالاندا. بی چاره‌سه‌ر 
dues‏ هؤى برینداربوونی کورنیای gle‏ به یه‌کگرتنه‌وه‌ی 
برینه‌که و چاکبوونه‌وه‌ی, په‌له و تانه له‌سه‌ر کورنیا دروست 
OSes‏ و ناهیلن» يان به‌رگرن له چوونه ناوه‌وه‌ی SES‏ بق 
تاو چاو. 
سهرهتايى و فتاکه‌کانی دوایسی. Ses‏ چه‌ماوه‌بوونی 
برژانگه‌کانی پیلووی جاوى jo‏ سەر كؤرنيا و برينداركردنى 
و دروستبووتی تانه و په‌له. 

(e jac ۳‏ کاره‌سات و به‌رکه‌وتن (Truma)‏ له ثه‌نجامی 
دراندنی كؤرنياى چاو و به به‌کگرتنه‌وه‌ی برینه‌که پاش 
چاکبوونه‌وه... له کار گه‌کانی: (تورنه‌چی. ئاسنکه‌ری. شووشه 
o2‏ و دارتاشی)). 

له تاقیگه کیمیاوییه‌کاندا به چوونه‌ژووره‌وه‌ی پرووشه‌ی 
ثه‌و مه‌واده سووتنه‌رانه يق ناو چاو و بریندارکردنی 
کورنیای چاو و دروستبوونی GG‏ و له‌که سه‌ریدا. 
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خیلیی جاو 


هه‌موو که‌سیکی چاوساغ له دوور و نزیک بینیندا هه‌ردوو 
چاوه‌کانی پنکه‌ وه ثاراسته‌ی 35 شته ده‌کات. يه یار مه‌تی 


ماسولکه‌کانی 553 $898( چاوی. $55,545( بینینی هه ردوق 
چاوه‌که له‌سه‌ر شته‌که به‌یه‌ک دەگەن. 


(MediFee.com } 


eye turns inwards eye turns outwards 


(Hypotropia) (Hypertropia) 


eye turns downwards eye turns upwards 


(Binocular vision) 
به‌لام ثه‌گه‌ر هات و يهكيك له چاوه‌کان ته‌وهره‌که‌ی له‌وی‎ 
شته 3.352 که ته‌ماشای‎ gt Tp تر جيايووهوه به‎ 


> چاوه‌کانت 9 
جاطلكس بررشكى ”12 


ده‌کات. 1945 خیلیی تیا به‌دی ده‌کرنت. بهو که‌سه Giles‏ چاو 
خيل. 

هدر جاويك (e jac‏ شەش ماسولکه‌وه به ده‌وری خؤيدا 
ده‌سوورنته‌وه بق بينينى ههر SES‏ دوور me‏ يان نزيك 
و هه‌ردوو پنکه‌وه به يهكسانى جوله ده‌که‌ن تا ته‌ودره‌ی 
هه‌ردووکیان لهسهر 945 شته‌ی مه‌به‌سته بق بینین» یه‌کده‌گرن. 

بهم شیوه‌یه وینه‌ی ثه‌و شته لەسەر خاله‌زه‌ردی سەر 
تؤرى ھەر چاویک له چاوه‌کان دروست pO «mess‏ دوو 
وننه‌یه له هه‌موو روویه‌که‌وه یه‌کسانن. 

خاله زه‌رده هه‌ستیارترین خالى بینینی سەر تؤرى چاوه. 
(ناوپوشه‌ی (Fovea centralis)( 5G.‏ 

Gob Ul,‏ سروشتی و ئاسایی هه‌ردوو چاو له کاتی 
جوله و راوه‌ستاندا ثه‌وه‌یه که ته‌وه‌ری بینینی هه‌ردووکیان 
له Sa‏ خالدا به يهك بگەن بق بینینی هو شته‌ی دوور ee‏ 
يان نزیک. 

زورجار ثه‌و پرسه cua‏ به متشكمانداء ogos‏ ھەر 
جاويك وینه‌یه‌کی سه‌ربه‌خق دروست ده‌کات بق خؤى له 
سه‌یرکردنی شتیکدا» بقچی دووان نابینین؟ 

وهلامی adi‏ پرسیاره ثه‌وه‌یه» ثه‌و وینه‌یه‌ی دروست 
دەبێت له‌سهر هدر چاونک. به یارمه‌تی شاده‌ماری بینینه‌وه 
ده‌گوازرنتهوه بق شوننی بینینی بالای ناو منشک. که 
ده‌که‌ویته پشتی که‌لله‌ی سهردوه و لهوندا هه‌ردوو وینه‌که 
ده‌چن به یه‌کدا و Se‏ وینه پیکدینن. 
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* 


واته به‌کارهیتانی هه‌ردوو چاو له یەک کات و ساندا بق 
بینینی وینه‌یه‌ک بی گیروگرفت يتِى Gabor‏ (دیتنی یه‌کگرتووی 
هه‌ردوو چاو) (Binocular vision)‏ به پنچه‌وانه‌ی eS‏ 


تایبه‌تمه‌ندییه‌وه چورنک له جوره‌کانی خیلی دروست ده‌ینت. 


جوره‌کانی خیلی و هویه‌کانی 

خیلی به شیوه‌یه‌کی سهره‌کی ددكرنت به دوو به‌شه‌وه: 

(paralytic squint) ثیفلیجی‎ (ahs -١ 

(Non paralytic squint) ختلیی نائیفلیجی‎ -Y 

loo il‏ دیینه سهر باسی خیلیی نائیفلیجی» که زور بلاوه و 
کاری رؤزانهمانه له نه‌خوشخانه بق چاره‌سهرکردنیان. نهم 
جوره ختلييه له پاش له‌دایکبوونی مندالهوه ده‌رده‌که‌ویّت. به 
واتای له قؤناغى مندالی و پنش چوونه قوتايخانه. 

ده‌توانین بیکه‌ین به دوو به‌شه‌وه: 

(Convergent Squint) ئاسزیی ناوه‌وه‎ ahs -١ 

ده‌توانین Cab‏ زورترینیانه به ریژه‌ی (ZAe)‏ لەم جۆرەدا 
ته‌وه‌ره‌ی بینینی یه‌کیک له چاوه‌کان پتر بق ناوه‌وه‌یه له‌وی 
دی» به واتای SSH‏ له چاوه‌کان پتر به‌لای گوشه‌ی لوتدا 
ده‌چنته ناوه‌وه. 

(Diavergent Squint) تاسؤيى ددردوه‎ ahs -Y 

لەم جوره‌دا ته‌وهره‌ی بینینی SS‏ له چاوه‌کان پتر بق 
ددره‌وه‌یه له‌وی دىء به پیچه‌وانه‌ی خیلیی ناوه‌وه‌یه و که‌متر 
بلاوه. 


خیلیی ئاسویی ناوه‌وه و ده‌ره‌وه له کزبوونی چاوه‌وه 
دروست cies‏ وه‌ک دوور quie‏ کورت quie‏ ناتیشکق 
بینین» هه‌روه‌ها به چه‌ند جورنک دهرده‌که‌ونت: ۱ 

J‏ خيلى نه‌گور: هم جوره dubs‏ به ثاشکرا و به پوونی 
ده‌رده‌که‌ونت لهبهر زقریی نمره‌که‌ی» وه جیاوازییه‌ک هه‌یه 
له که‌موکوریی نمره‌که‌یدا له‌نتوان روانین بق دوور و نزیک. 
هه‌روه‌ها له‌کاتی تنکچوونی باری ته‌ندروستی منداله‌که‌دا له 
هه‌ردوو جوری خیلیی ناوه‌وه و دهردوددا. 

ب. خيليى پچر پچر له‌به‌ر که‌میی نمره‌ی, Sada‏ جار ونه 
و Gea‏ جار ده‌رده‌که‌ونت. به‌تایبه‌تی له کاتی تیکچوونی 
بارى ته‌ندروستی و ده‌روونی منداله‌که. 

ج. خیلیی نوبه: Gly‏ هه‌ردوو چاوه‌که خیل دهبن» به‌لام به 
e‏ جارێک چهپ و جاریک راست (کورد وته‌نی ينى دهلين 
چان 94x BIS‏ 2 ده MNS‏ 

د- خیلیی دروزنه- گه‌نده (Pseudo Squint) ba‏ 

ههنديك مندال له دوای له‌دایکبوونیان وا به‌دی ده‌کرین 
که خیل بن, به‌لام له راستیدا پاش بینینیان له‌لایه‌ن پزیشکی 
تايبەت به چاوه‌وه. ده‌رده‌که‌ونت؛ که dodi‏ رٍاست (aa‏ 
هق‌که‌شی 345 415 نهو جوره مندالانه له ته‌مه‌نی Sas‏ سالیدا 
سهر GL Glos!‏ و گومان له‌وه ca Sos‏ که OLS gle‏ 
کشابیّت به لایه‌کداء به‌تایبه‌تی بق ناودوه؛ به چوونه‌پیشه‌وه‌ی 


تەمەن es‏ گومانه دەر 90 9443 8+ 
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چاره‌سه‌رکردن: 

زور Gy,‏ بریارده‌رن بق چاره‌سه‌رکردنی خیلیی gle‏ 
ئەمەش ده‌گه‌رینته‌وه بق Cope‏ خیلییه‌که Gagged‏ زور و" 
که‌میی نمره‌که‌ی» توانای ریژه‌ی بینینی هه‌ردوو چاوه‌که. 
راده‌ی کزبوون و قه‌واره‌که‌ی. مه‌ودای راستکردنه‌وه‌ی به 
چاونلکه‌ی پزیشکی, ته‌مه‌نی منداله‌که. هی بوماوه‌یی له 
خیزانی مندالّه که‌دا. 

که‌مته‌رخه‌می و دواکه‌وتن له چاره‌سه‌رکردنی پنش نه‌مه‌نی 
قوتابخانه, ده‌بنته هوی 445 (go‏ چاوه خیله‌که سست بیت و به 
چاونلکه‌ی پزیشکی راست نه‌بیته‌وه و din‏ چاویکی که‌مثه‌ندام 
(تەمەل). 


ریگاکانی چاره‌سه‌رکردن: 
Y‏ راستکردنه‌وه‌ی بینینی چاو به‌هزی چاویلکه‌ی پزیشکییه‌وه 
و به‌کارهینانی به‌بی دابران» هه‌روه‌ها سه‌ردانکردنی پزیشکی 
cant‏ يا پسپوری بینایی هه‌موو )1-7( SL‏ جاریک بو 
GIS‏ پنویست. 
۲ به‌ستن (Occlusion)‏ واتای به‌ستنه‌وه‌ی چاوه 
ساغه‌که‌ی p‏ ماوه‌ی چه‌ند کانژمیریک له رؤزتكدا بق جهند 
مانگیکی دیاریکراو. بق مه‌به‌ستی راهینان و مه‌شقکردن 
به چاوه خیله‌که‌ی» p‏ که‌راندنه‌وه‌ی بینینه‌که‌ی. هه‌روه‌ها 
تاگاداربوونه‌وه له سودوه‌رگرتن لهم کاره و به‌رده‌وامیوونی 


(Orthoptic Treatment) ۳‏ مه شقپتکردنی ماسولکه‌کانی 
چاو بق منداليتكى 55 و ته‌مه‌نی له )0( سال که‌متر نه‌ینت» به‌هوی 
كامترى تابيهتهوه له نه‌خ‌شخانه تاییه‌ته‌کان. هه‌موو هه‌فته‌به‌ک 
Sub‏ يان دوو جارء بی دابران بق ماوه‌ی جهند LEL‏ 
بق بههيزكردنى ميكانيزمى هاوبه‌ش له‌نیوان convergent&)‏ 
(accommodation‏ 

۶ کاری نه‌شته‌رگه‌ریی ثه‌گه‌ر هات و بهو ریگاچاره‌سه‌رییانه‌ی 
باسمان کرد. جهند نمردیه‌ک له خئلییه‌که‌ی مایه‌وه. ئه‌وا 
ثه‌و ساته به نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی ئاسان لەسەر ماسولکه‌کانی 
په‌یوست به خیلییه‌که‌ی» راست دهبیته‌وه. باشترین کات بق 
ئەم ریگا چاره‌سه‌رییانه پنش ته‌مه‌نی (o)‏ سالی منداله‌که‌یه» به 
پنچه‌وانه‌وه چاوه Saba‏ هه‌ندنک کاری خزی له كيس ده‌دات. 
وه‌ک Log quis‏ نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌ی ته‌نها رؤلى جوانیی 
ددبندتت. 

مه‌به‌ست له نهشتهركّهريىء به‌هیزکردنی ماسولكه لاوازهكهيه 
به کورتکردنه‌وه‌ی. يان به پنشخستنی» يان لاوازکردنی 
ماسولكه به‌هیزه‌که‌ی به بردنى بق دواوه. يان برینی به‌شیکی 
له شوینی خؤيدا و چه‌سپاندنی لهههمان شویندا. 


ماکی خیلیی (Complication of Squint)‏ 
هه‌روه‌کو له پیشه‌وه‌ی باسه‌که‌مان ثاماژه‌مان qe‏ کرد. 
باشترین و ئاسانترین Sy‏ بق چاره‌سه‌رکردنی خیلیی مندالان 
زوو ده‌ستنیشانکردن و به پیرییه‌وه چوونییه‌تی پیش تهمهنى 
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(JL. o)‏ گوی پنته‌دان و دواكهوتنء ده‌بته هؤى سستبوون 
و کزبوونی چاوه خيلهكه و راست نه‌بوونه‌وه‌ی بینینه‌که‌ی به 
چاونلکه‌ی پزیشکی و گیروگرفتی ددروونی له‌ناو قوتابخانه‌دا, 
واتا چاونلکه‌ی پزیشکی دوو سود ده‌به‌خشیت. 

.١‏ بق دوورخستنه‌وه‌ی له سستی و كزبوونء واته 
راستبوونه‌وه‌ی بینینه‌که‌ی به چاویلکه‌ی پزیشکی. Soy‏ بینینی 
چاویکی ساغ. 

۲ به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانی ده‌ره‌وه‌ی چاو بق 
راستيوونهودى خیلییه‌که‌ی. 

لترددا ده‌مه‌ویّت ثاماژه به‌وه بکهم. که ده‌بنت پاش BS‏ 
هه‌موو رتكه چاره‌سه‌رییه‌ش jo‏ راستکردنهوه‌ی خيليى, 
چاونلکه‌ی پزیشکی به‌کاربهیترنت p‏ ماوه‌یه‌کی دیاریکراو 
پاش راسنکردنه‌وه‌ی خنلییه‌که. 

هه‌ر له ماکه‌کانی خيليى مندالی» گیروگرفتی 3233252( و 
كار ة سكو بای له كات هراگن له توا ایا 
هه‌ندیک چاره‌سه‌ر ada‏ شه‌ته‌ک ناکریّت Soy‏ چاو به‌ستن. 
pi Salge Sisal aub Sols IE 33:6 4s‏ 
Bree crt‏ 


ختليى نیفلیجی .(Paralytic Squint)‏ 
ئەم جوره «uhi‏ به‌زوری له گه‌وره‌دا روو دددات. 
Ge‏ پیفلیجیوونی SSG‏ يان زیاتر له شەش ماسولکه 
سه‌ره‌کییه‌که‌ی سوراندنهوه‌ی CES‏ چاودوه» گرنگترین 
نیشانه‌کانی دووانه بینینه و له‌کارکه‌وتنی سور‌اندنه‌وه‌ی چاوه 
بهو لایه‌دا که ماسولکه‌که ثیفلیج بووه. هه‌روه‌ها CSRS‏ و 
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جاوتلكدى iuj‏ کی 135 


دل تیکه‌لبوون» تیکچوونی cob‏ رویشتن و eS djasa‏ 
دیاردانه نامینن به به‌ستتی چاوه ثیفلیجه‌که. 


هوکاره‌کانی خیلیی نیفلیجی: 

نهدخؤشييه گشتییه‌کانی له‌شی مروق, وه‌ک: 

(CNS) نه‌خوشییه‌کانی ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار‎ .١ 
هه‌روه‌ها نهخؤشييهكانى يهرددى منشک.‎ 

۲ نه‌خوشییه‌کانی کوئه‌ندامی سیستمی خوین. وه‌ک 
کرژیوونه‌وه‌ی ده‌ماره‌کانی خوین و بهرزبوونهودى په‌ستانی 
خوین» هه‌روه‌ها که‌مخوننی. 

Y‏ نه‌خوشییه‌کانی کویره‌رژینه‌کان. به‌تایبه‌تی دەرەقى و 
ژنر منشکه‌رژین (Pituitary gland)‏ 

۶ تایه‌کان (الحمیات). خه‌ناق (مله‌خری)» هه‌وکردتی 
په‌رده‌کانی gloss‏ 

۵ نه‌خزشییه‌کانی سهر. هه‌روه‌ها باداری. 

چاره‌سه‌رکردن: 

ده‌که‌ونته سەر چاره‌سه‌رکردنی جوری نهخؤشييه گشتییه که 
(جه‌سته‌ییه‌که) لەگەل مه‌شق پیکردنی ماسولکه ئیفلیجه‌کان بق 
به‌هیزکردنیان به ثامترى پزیشکی و راهینانی تایبه‌تمه‌ند. 


خیلیی شاراوه (Latent Squint)‏ 
at‏ جۆره خیلییه له یه‌کیک. يان پتر له که‌متوانایی (لاوازیی) 
ماسولکه‌کانی 5583 $5,985( سوراندنه‌وه‌ی جاو دهردهكهونت» eo‏ 
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له‌به‌ر که‌میی پله‌که‌ی» مشک توانای زالبوونی به‌سه‌ردا ههيه و 
به‌دی ناکرنت... ته‌نها له کاتی چاو تتبرينتكى به‌رده‌وامی زوردا 
نەبێت» وه‌کو: خویندنه‌وه. نووسین» سه‌یرکردنی OKRUG‏ 
سینه‌ماء ته‌ماشاکردنی ياريى تؤيتّن و تینس. 

نه‌خوش هه‌ست به ئازار» قورسیی چاو. سه‌رئیشه و 
گیژبوون و ثاره‌زووی نووستن ده‌کات و له هه‌ندیک کاتی 
خویندنه‌وه‌دا پیته‌کان ون ده‌بن و ده‌چن بهيهكدا و تیکه‌لاو 
ددين. 

له ههنديك كاتدا نائاراميى دروست ددبتت له تهماشاكردنى 
شتیکی دووردوه بق نزيك و به پنچه‌وانه‌وه. بق adh‏ کارهش 
side‏ چرکه‌یه‌کی ده‌ویّت تا ئهو شته به روونى به‌دی بکرێت. 
ههرودها نهم جوره‌که‌سانه گیروگرفتیان بق دروست.دهبتت له 
ته‌ماشاکردنی جوله‌ی خیرای وینه‌کانی ته‌له فزیون و سينهماء له 
دیاریکردنی سنووری دوور و نزیکیی ثه‌و شتانه‌ی ته‌ماشای 
دەكەن. به ههله‌دا ده‌چن, ئەمەش تایبه‌تمه‌ندییه‌کی گرنگی هه‌یه 
له‌سه‌ر کاری شوفنر و فروکه‌وانه‌کان. 

ad‏ جوره که‌سانه له SIS‏ ماندووبووندا Sas‏ به دووان 
Canes‏ به تایبه‌تی له کاتی رقژئاوابوونداء پاش ماندووبوونیکی 
زور ئەم جوره نیشانانه‌ش ون دهبن و ده‌رناکه‌ون به نووقاندنی 
«Sil.‏ يان هه‌ردووکیان. هه‌روه‌ها له که‌سیکی وه‌رزشکار و 
له‌شساغه‌وه ده‌گوریت لەگەل که‌سیکی لاواز و نه‌خوش, چه‌ند 
Soll‏ پر بشکی pee Seda:‏ اهكرت 


(Accommodative Squint) 
جوره خیلییه له ده‌رئه‌نجامی نه‌خق‌شییه‌کانی کزیی‎ ad 
چاوه‌وه‌یه. لهكاتيكدا به‌دی ده‌کرنت که په‌یوه‌ندی میکانیزمی‎ 
(Convergence) ,Accommodation)) jl s گونجانی‎ 


ده‌پچرنت. 


assosiation between accommodation) 

gjan (and convergence‏ 443 په‌ستانه زژره‌ی 
ده‌که‌ویته سەر (accomodation)‏ به‌لام 54845 هات و 
(fusion)‏ له‌توانایدا بوو وینه‌کانی هه‌ردوو چاو بلکینیت 
به‌یه‌کدا» 1545 خئلییه‌که ده‌رناکه‌ونت و شاراوه ده‌بیت. 
(hetrphoria)‏ خیلیی شاراوه. pú‏ جوره خئلییه‌ی بق 
edb 53555 convergent squint)) Se seb‏ به‌تایبه‌ت 


له‌ننوان تهمهنى شەش مانگ يق حه‌وت سال يهزؤريى 
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-+ 


يؤماودييه. 

J‏ جوری كزيى چاو به‌هوی دووربینینیکی به‌هیزه‌وه 
é+‏ و V+‏ دايؤيتهرهوه بق So je‏ ریژه‌ی ننوان (AC/A)‏ 
سروشتییه و په‌یوه‌ندی نيوان دوور و نزیک ئاساییه» واتا 
جیاوازی نیوانیان له (۱۰) دايؤيتهر مه‌وشوری زیاتر نييه. 

بق نموونه: 

كدر هات و مندالیک ته‌مه‌تی چوار سالان بوو و دووربین 
بوو. له ھەر چاونکدا (۰,۰+) دایوپته‌ری هه‌بوو. به‌بی 
چاویلکه‌ی پزیشکی» زماره‌ی خيلييهكهدى چاوی راستی 
(۳۰) مه‌وشوری بوو يق دوور روانین و (YO)‏ مه‌وشوری 
بوو p‏ روانیتی GH‏ کاتی چاویلکه‌ی پزیشکی له‌چاو 
دهکات» هه‌ردوو چاوی راست و رنکه. بن خنلی و پتویستی 
به هیچ چاره‌سهرتکی تر نییه. 

ب. جوری بی كزيى چاو: هوکه‌ی زياد به‌رزیوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی نيوان Ios ad (AC/A)‏ بنینی چاوی ئاساییه. به‌لام 
به نمره‌یه‌کی كەم خنلی تیا ده‌رده‌که‌ونت له کاتی روانینی 
نزيكداء eo‏ له دووردا cote‏ نبيه ده‌رکه‌ونت. 

بق نموونه: 

منداليك ته‌مه‌نی Y)‏ ساله) چاوی کزه. به ژماره (۱,۵+) له 
هه‌ردوو چاویدا ahs‏ تیا به‌دی ناکرنت له روانینی دووردا 
به‌یی «Sb gle‏ به‌لام (Yo)‏ موشوری هه‌یه بق روانینی نزیک 
له خیلی بق ناوه‌وه» به راستکردنه‌وه‌ی چاوی يه چاویلکه‌ی 


پزیشکی به هه‌مان sja‏ چاوی خئلی نيا به‌دی ناکریّت 
و چاوه‌کانی ئاراسته‌ن. به‌لام به‌هه‌مان شیوه ژماره‌ی 
خیلییه‌که‌یان بق نزیک ناگورنت. لترهدا پتویست ده‌کات 
(۳,۰۰+) دایوپته‌ری بق بحهينه سەر چاویلکه دووره‌که‌ی 
بق به‌کارهیتانی يق کاری LI‏ بينء واته (bifocal)‏ 


جوری 934515 

لەم چوره‌یاندا (AC/A)‏ به‌رزه له‌گه‌ل بوونی دووربینیکی 
به‌هیز» خیلییه‌که به‌ثاشکرا ده‌رده‌که‌ویت له دوور و نزيكداء 
له‌کاتیکدا خیلییه‌که به له‌چاوکردنی چاونلکه‌ی پزیشکی 
بق دوور رٍاست بووه‌وه. به‌لام بق نزیک پنویست ده‌کات 
چاویلکه‌که بههيزتر بێت» واتا چاونلکه‌ی (Bifocal)‏ 


به‌کار بهننیت. 
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خیلیی شاراوه «حول کامن» 
(Hetrophoria)‏ 

کاتیک هه‌ست و کومانمان کرد به‌بوونی نهم جوره 
dubs‏ شاراوه‌یه (پاش ده‌رکه‌وتتی نیشانه‌کانی)» «ee gu‏ 
پشکنینی ورد و دروستی بق بکه‌ین. هؤكارى p‏ جؤره 
خیلییه له ده‌رئه‌نجامی لاوازیی که‌متوانایی Sa‏ يان BLS‏ 
له ماسولکه هه‌لسورننه‌ره‌کانی دهره‌وه‌ی توپه‌که‌ی (53S)‏ 
چاودایه» به‌لام ثه‌وه‌ی cola‏ بکه‌ونته ړوو و شاراوه بيت 
و کونترولی خنلییه‌که ده‌کات» تهرك و خوماندووکردنی 
زياد له پنویستی کاره‌کانی ماسولکه‌کانی دهره‌وه‌ی چاو و 
هيز و توانای یارمه‌تی FUSIONI‏ ده‌ونت. 

Excessive of convergence -١ 

Strength of fusion >fusional reserve -Y 

هه‌روه‌ها نیشانه‌کانی نهم جزره خيلييه هه‌مان ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی کزیی us‏ | چاوه ((Error of refraction))‏ 
به‌لام جیاوازی نیوانیان ثه‌وهیه: 


ad‏ جوره خیلییه شاراودیه له SIS‏ ماندووبوونیکی 
زور به کار و به‌رده‌وامیوونی چاو بق CIS‏ نزیکی Las‏ 
خویندنه‌وه... يان GIS‏ دووریی به‌رده‌وام Soy‏ (سینه‌مان 
-TV-‏ شوفیّری...) خوی SSE‏ ده‌کات. ده‌که‌ویته ړوو 
و به‌دی ده‌کرنت. کاره نزیکه‌کانی تر ((کارکردن له‌سه‌ر 


چاوه‌کانت و 
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ئامێری چاپخانه و چاپه‌مه‌نی)) و خویندنه‌وه‌ی به‌رده‌وام» 
کار ی سه‌عات چاکردن. دروومان... هند. ههرودها له كاتى 
dash jl ss‏ پاشان ماندووبوونیکی زوری پیاوان له پيشه که‌یاندا 
له رؤثداء يان GIS‏ زوری 2086 به رؤز له‌ناو مالدا. 

به‌هه‌مان شیوه نهم نه‌خوق‌شانه ده‌تالتتن به‌هقزی 59.945( 4S‏ 
Sol ote‏ وی کک Tears veste cat‏ .355.535( 
((سریع)) Gly GAS‏ جووله‌ی زر تیدابیت/ وه‌ک یاریی تۆپی 
يى له (TV)‏ ياخود (SIS‏ ته‌ماشاکردنی سینه‌ما. که ده‌بیته 
هزی سه‌رئیشه‌ی wd‏ و Jo‏ تیکهه‌لاتن و سه‌رگیژ خواردن. 
ئهو که‌سانه به‌دیکردنی دووریی (مسافه‌ی) نیوان شته‌کان 
به daa‏ وه‌رده‌گرن» بق نموونه ثه‌وانه‌ی شوفیرن؛ پنوانه‌ی 
رنگاکانیان بو دوور و نزیکی لی تیکده‌چیّت و ثه‌گه‌ری 4248 
تووشی دووانه دیتن «Diplopia»‏ بن. به‌تایبه‌ت له کزتایی 
روژنکدا که زور ماندوو بووبنت. هه‌موو ثهم نیشانانه 
نامنتن گەر cs‏ و که‌سه‌که به‌کیک له چاوه‌کانی دایخات. 
ob‏ هه‌ردووکی و بق ماوه‌یه‌کی کاتی. يان چه‌ند خوله‌کیک. 
ئەگەر که‌سیک خوی ((جه‌سته‌یی)) ته‌ندروستی باش بوو» 
ge‏ کی تا تايه Saul‏ عون Tubs Gas‏ دور دو گر mS‏ 
gl Say‏ که‌سه‌ی ts?‏ توانا و نه‌حوشه و نانه‌ندروست بنت. 
بق ئاگاداری ده‌توانین e((Hetrophoria)) jb‏ له زور 
خه‌لکدا به‌دی ده‌کرنت... بهلام (Fusional Reserve)‏ 
کونترولی ده‌کات. به‌بی كرفت و نیشانه‌کانی به یارمه‌تی 
ماسولکه‌کانی ده‌ره‌وه‌ی چاو. 
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(Hetrophoria) 

1- Is the name given to the condition of imperfect 
ocular Balance. 

2- There is here a tendency for the eye to deviate 


from their normal relative direction. 


((Cover Test)) 
هه‌ینت و يديهوتت‎ G«Hetrophoria» کاتتک مرو‌قنک‎ 
شتیک و ته‌رکیز کات له‌سه‌ری و یه‌کیک له‎ qu,» 
چاوه‌کانی دابخات. نه‌وه چاوه داخراوه‌که ده‌سوورنت به‎ 
يان‎ «oS «Hetrophoria» نه‌وعییه‌تی‎ gjat لایه‌کداء‎ 

ساسولکه لاوازه‌که‌ی. 


Hetrophoria is five types:— 

e One—Esophoria- is a tendency for the visual axes 
to converge inward. 

e Two—Exophoria- is a tendency for the visual axes 
to diverge out ward. 

* Three-hyperphoria- is a tendency for the visual 
axes for one eye to deviateup ward. 

* Four-hyperphoria- is a tendency for the visual 
axes for one eye to deviatedown ward. 

e Five—cyclophoria- is a tendency for the vertical 
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meridian for one eye to wheel-rotate in ward (in 
cydophoria), or out ward (Ex cyclophoria) fromthe 
vertical position. 


Note: 

e Esophoria (presbyopia — hypermeteropia) 

e Exophoria (myopia) 

e Cyclophoria is usually associated with hyperphoria. 


(Hetrophoria)‏ زورجار کونترول ده‌کریت به‌بی 
هه‌ستکردن (شعور) به ماندوویتی سجهد- Effort‏ يه 
یارمه‌تی (Binocular vision) and (with fusion)‏ 
به‌لام ئەگەر هات و نهو awa‏ که c(Hetrophoria)‏ 
aida‏ به‌رده‌وام بێت له‌سهر ته‌رکیز بق ماوه‌یه‌کی .339( 
يان نزيكء نیشانه‌کانی Ista (Hetrophoria)‏ ده‌رده‌که‌ون 
تا ده‌گاته خیلیکی ثاشکرا (many fest squint)‏ 


-:.(Cause of Hetrophoria (Aetiology 

Spec چه‌سته‌یی‎ — Organic e 

Anatomical anomaly ۶‏ -غیر طبیعی 

Orbital Assymetry e‏ -تشوه حجر العین- له 
شیواندنی چالایی گوی چاو 
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Abnormally in the — Ipd- (a wide e 
s&t -(IpdExophoria) (narrowlpdEsophoria 
ته‌ندروست له مه‌ودای ناسروشت له‌نتوان هه‌ردوو چاودا‎ 

Paresis: slight degree of ocular muscle e 
slg ودود روي‎ pS ماسو لکه‎ isla 

Paresis e‏ (شلل جزئی فى asl‏ عضلات العين الخارجیة) 
آفلیجی ((لاوازی)) له یه‌کن له ماسولکه‌کانی هه‌لسورینه‌ری 
ددردوه‌ی 6 چاو 


«Symptoms Hetrophoria» 

Headache e‏ — سه‌رکنشه 

Aching eye ۰‏ — تازاری چاو 

Difficulty in changing the focus from near ۰ 
to distance objects of fixation or vice versa 


کیّشه و كرفت له ئالوگورکردنی بینیندا له نزیکه‌وه بق 


دوور» هه‌روه‌ها به پنچه و )945 ه. 


Note: 

This symptoms will disappear when one eye 
was occludes. 
يهكتك له چاوه‌کانی دابخریت.‎ SSIS نهم گرفتانه ون دهين‎ 
بکات.‎ (fixation) Gly Lp به‌رده‌وامیوون له‌سه‌ر کاری‎ 


دوایی چاوه‌که ماندوو دە‌بێت و سه‌رئنشه‌ی تووش دهبتت و 
s(Binocular vision)‏ نامتتنت. له‌وکاته‌دا به‌رده‌وامبوون 
له‌سه‌ر خوتندن پیته‌کان ده‌چن به به‌کدا و لتلى دروست ده‌ینت 
و هه‌نگاو oes‏ بق .«s(Diplopia)‏ (دوو دیدنی 222 پچر). 
به‌رده‌وامیی SLI‏ وا ده‌کات چاوه‌که زیاتر هه‌نگاو cA»‏ 
به‌ره‌و ((خطیی ناشکرا)) Las, aa (Mainfest squint)‏ له 
ههندتك حاله‌تدا دهبنته هی به‌هه‌له‌داچوون له هه‌لسه‌نگاندنی 
مه‌ودای نیوان دوور و نزیکی شته‌کان و شوننه‌کانی» ثه‌مه 


زیاتر ترسناکن p‏ شوفیره‌کان و شؤفيريى فروکه‌وانان. 


يشكنينى پیویست ja‏ خیلیی شاراوه 
«Examinarion of a case of Hetrophoria»‏ 
Refroction -y ocular movement -ry measurement‏ \~ 
of deviation‏ 
Prisms are used base — out to correct (Esophoria)‏ ۰ 
base — in to correct (Exophoria) base — up before‏ 
a hypophoria eye and base — down before a‏ 
hyperphoric eye.‏ 


"Cause of Decompensation" 
انهیار المعارضة" المعاناه 945 که‌سانه‌ی که نیشانه‌کانی‎ 
پتشتر باسمان‎ Soy دهرده‌که‌ویت. به‌واتا كؤنترؤل نه‌کراوه»‎ 
و‎ «ul. L'Hetrophoria" کرد له هه‌ندتک کاتی‎ 
نیشانه‌کانی (اعراض) ددر ناکه‌ونت. ته‌نها له هه‌ندنک کاندا‎ 


ected‏ وه‌کو: 
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-١‏ 4845 که‌سه‌که ته‌ندروستی باش نه‌بیت. 

-Y‏ منشکی ماندووینت... يهتاييهدت 445 تافره‌تانه‌ی که له 
ماله‌وه زور ماندوون به ئیشوکاره‌وه. هه‌روه‌ها باوکانتک 
که له GIS‏ روزانه‌یاندا زور ماندوو Quas‏ و له ڼواراندا 
هه‌ستی پى ده‌که‌ن. خويندنهوديهكى به‌رده‌وام له ژووریکدا 
و پووناکییه‌که‌ی نه‌ندروست نه‌بیت. هه‌روه‌ها به‌رده‌وامیوون 
له کاری نزیک که هؤكار cus‏ له‌سهر (Binocular vision)‏ 

(E+) وه لهو که‌سانه‌دا که ته‌مه‌نیان له سه‌روو‎ -Y 
(presbyopia) ساله‌وه‌یه‎ 

۶- هه‌روه‌ها 445 قوتابییانه‌ی (000۲12])یان 4344 
و له پشووی هاویندا له ده‌ره‌وه‌ی شاره‌کان کات يەسەر 
دەبەن.. وه له گه‌رانه‌وه‌یان بق قوتابخانه زه‌حمه‌ت ده‌کیشن 
بق GIS‏ خویندنه‌وه و به‌رده‌وامبوون له‌سه‌ری. 

-o‏ لهو که‌سانه‌ی که (00۲۲60100)ی راستکردنه‌وه‌ی 
چاوه‌کانیان به «dea‏ راستکراوه‌ته‌وه, به (over correction)‏ 
يان (under correction)‏ 


«The Cause of Embalance» 

لهكاتتكدا ده‌رده‌که‌ویت که هاوسه‌نگی ماسولکه‌کانی 
ده‌ردوه‌ی چاو هاوسه‌نگ نهبنء Gly‏ (لاواز) بن. 

۱- ماسولکه‌کانی بێهێزبن ههر له مندالییه‌وه congenital)‏ 
(orign‏ 

Y‏ - دهرئه‌نجامی نه‌خوشی مروفه‌که ودك (لاوازبی گشتی- 


aus‏ العام- (general debility‏ هه‌روه‌ها (که‌مخوننی) 
(Anemia)‏ يان لاوازیی ده‌ماره‌کانی مشک Nerves)‏ 
(debility‏ 

-Y‏ دەرئەنجامى (Error of refraction)‏ كز بینینی 
چاو» که دديتته هزی oyt‏ هاوسه‌نگی له‌نتوان ACCO,)‏ 
6 تتکبچنت و له Su‏ بپچرین. 


«Treatment of Hetrophoria» 

— Correction of the refration error iis 
رٍاستکردنه‌وه‌ی کزبینایی چاو‎ 

سهره‌تا باشترین چاره‌سهر بق (Hetrophoria)‏ لەگەل 
(Binocularity)‏ 

Orthoptic treatment -yY‏ — مه‌شق و وه‌رزشی چاو 
(تمارین) به ئامێری (ساینسویتوفور) 

Is the most benefit in cases of convergence 
insufficiencyExophoria an. Esophoria of slight 
degree 

GÀ به‌هه‌مان جؤرى نه‌شته‌رگه‌ریی‎ —Operation -y 
له هه‌ندی حاله‌تی پتویستدا‎ 

c£» 593 $1.4! (Prismatic spectacle: (Eso+Exo -t 
به يرسيم ما ین يتويست‎ 


545 زمارهيه كه ده‌رچووه نيودى وه‌رده‌گرین» يان (Y/Y)‏ 
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وه‌رده‌گرین به‌شی ده‌که‌ین له‌نیوان هه‌ردوو چاوداء زیاتر بق 
ثه‌و که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان زوره. يان جوری (Hetrophoria)‏ 
که‌یان پروگریسیقه» ئەمەش چاره‌سه‌ری کوتایی enn‏ نه‌نها 
بو لابردنی نارٍه‌حه‌نییه‌کانه. 

General treatment -o 

چاودیریکردنی له‌شساغی Soy‏ پشوودان و چاره‌سه‌ری 
نه خق‌شییه‌کانی له‌ش, هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری ده‌روونی 431583 


هوی له‌بیر چوونه‌وه‌ی. 


(Hetrophoria) 

Diagnosis 

To reveal this latent deviation by the cover 
test,dissociate byoccluding the right eye and then 
(to make sure that dissociation iscomplete ۵ 
the fixation object slowly from side to side.This is 
the alternte cover test.The latent deviation should 
now occurredbehind the occlude and in order to 
observer it. The examiner mustwatch the right eye 
carefully as the occlude is removed.The eye willbe 
seen to move back from the dissociated position of 
thehetrophoria to restore bi-nocular single vision.If 
the eye moves inwards to recover it has evidently 
been divergent under the occludeand an Exophoria 


جوک 9 (ie‏ 
جاوێلکەی پزیشکی 


is presentAn out ward movement to recover 
indicates a convergent position,orEsophoria. 
A down wardmovement to recover indicates 
an elevated position,orhyperphoriaAn upward 
movement to recover indicate depressedposition 
or hypophoria. 


بوئه‌وه‌ی دلتيابين له ماسولکه کولکنه‌کان complete)‏ 
(relaxation 0۴6 ۷‏ ته‌واوی دامرکاندنه‌وهه‌ی SIX)‏ 
(ga 545 (Cardinal direction of gaze‏ نهو ده‌که‌ین بق 
چاوه «eS (o 91S)‏ بوئه‌وه‌ی نهو چاوه‌ی که (occluded)‏ 
مان کردووه به‌ته‌واوی دامرکاو „zx (Relaxation)‏ 


بو یشکنینی «Hetrophoria,‏ 

oes‏ پشکنینی بق بکه‌ین به عهینه‌ک و به‌بی State‏ بق 
دوورء بق نزیک, ده‌بیت لیره‌دا تاكادارى دوو شت بین: 

Y‏ سوورانی چاوه‌که كه Ailes GS‏ زوره. يان که‌مه. به 
بوون و نه‌بوونی. هه‌روه‌ها جوره‌که‌ی. 

-Y‏ خیرایی جووله‌ی گه‌رانه‌وه‌ی چاوه داخراوه‌که زوریی 
و که‌می جوری «Ss(Hetrophoria)‏ ده‌رده‌خات. 
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«Hetrophoria,‏ چه‌ند جوره: 

(Cover test) -١‏ سه‌ره‌تا بومان ده‌رده‌که‌ونت به بوون 
و نه‌بووتی» هه‌روه‌ها جوره‌که‌ی لەگەل که‌میی و زؤرييهكهى. ' 

Rate of the recovery to regin of ocular 
vision after the remove 

به‌خیرایی (go sa E S‏ چاوه داخراوه‌که Lily‏ 
c«S(Hetrophoria)‏ 535« يان به پنچه‌وانه که‌متره. 

“Maddox wings" -y‏ ئامیریکی تایبه‌ته بو نهم جوره 

(Horizontal) تیری سپی- ئاسزیی‎ )١ 

۲) تیری سوور- ستوونی (Vertical)‏ 

(Y‏ زماره‌یه‌ک سپی له سفردوه. 

(E‏ ژماره‌یه‌ک سوور له سفره‌وه. 

pas‏ پشکنینه چاو له يدك داده‌برنت. واته چاویک 
سه‌همه‌کان chines‏ و چاونک زماره‌کان. 

Sines‏ نه‌خزش سهیری لونکه‌ی تيره سپییه‌که بکات و 
بزانیّت له‌سه‌ر چ ژماره‌یه‌ک راده‌وه‌ستتت- wines Sia‏ 

به‌هه‌مان شوه سه‌بری o‏ سووره‌که ده‌کات بزانتت 
له‌سه‌ر چ ژماره‌یه‌ک جیگیر ده‌بنت. 

تیره سپییه‌کان ژماره‌ی “Horizontal”‏ دیقیه‌شنمان 
ده‌داتی. 

تيره سوره‌کان ژماره‌ی Vertical deviation"‏ مان 


ده‌داتی. 


“Maddox rod" -y‏ ئامێرێكى تایبه‌ته بق ati‏ جوره 
پشکنینه Gua Se‏ و له ماوه‌ی (Wm)‏ لهسه‌ر Sa‏ چاو 
دایده‌ننن. 

(Horizontal deviation" (Exo or Eso» بو قیاسی‎ 

ددبت s«(Maddox)‏ « به (Horizontal) | i6‏ 
دابنێن» (ga 445 jo‏ خهتهكه يه ستوونی ده‌ریخات له لای 
light)‏ 6001)هدود. 

Hemonous in Esophoria :« حاله‌ته ناسراوه‎ aa 
بق راستکردنه‌وه‌ی‎ and Hetronymous in Exophoria 
دادهنتن‎ (Horizontal deviation) (prism base out) 
تا ستریکه ده‌چیته ناو سپوت لایته‌که‌وه. وه بق ستوونی‎ 
دادەنێن تا‎ (Vertical deviation)prism base out) 
ده‌رده‌چنت قیاسی‎ qs(priSm) ده‌که‌ینه‌وه 545 ژماره‎ SG, 
که‌یه‌تی.‎ (Deviation) 

(synoptophore) -t‏ بهم o poli‏ به هه‌مان شيّوه 
ده‌توانین جزری aSs(Hetrophoria)‏ 52 )9443 16 


«Measurement of ocular deviation»‏ دوو 
جورن: 

Physiological - Hetrophoria -١ 

مهم حاله‌ته‌یان هیچ جوری له نیشانه‌کانی تیا ده‌رناکه‌ویّت. 


له زور مروقدا هه‌یه و SIG DIS‏ 091 
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Phathological - Hetrophoria -y 
بق دوور و‎ ((AV)) ئاساییه تا‎ (Esophoria) له‌جزری‎ 
, (Hyperphoria)) à ((A\- - ۵۸(( بق نزیک ئاساییه‎ 
Sted وه پخشتر‎ am که‌متر‎ ((At-Y)) له‎ cub بق دوور‎ 
((fusional convergence)) jesd «a زانباریمان‎ 


«Measurement of fusionalreserver» 
Prism vergence the degree of prism whichthe eyes 
can (overcome) should be in vestigated in and case 
in which real amount of hetrophoria has been found it 
should be tested first horizontally by placing prisms 
of increasing strength (base injinfront of one eyeuntil 
a spot light situated at a distance of (1)metres 
becomesdouble (negative fusional reserve)and then 
by placing prisms of increasing strength ((base out)) 
until the spot light again becomesdouble (positive 
fusional reserve) it should then be vertically by prisms 
of increasing strength base up or down in frontof one 
eye until the spot light becomes double normal limits 
ofprism vergence for distance expressed in degrees 


of actualdeflection are as follows. 


چاوه‌کانت و 
جاوتلكدى پزیشک 153 


نزیکبوونه‌وه‌ی هه‌ردوو چاو له یه‌کتر 
(Convergence)‏ 


بق روانین بو BH SIS‏ و به‌رده‌وامبوون.. 

بق نموونه وه‌کو خونندنه‌وه و دروومان و کاره‌کانی 
به‌رده‌ست هه‌ردوو چاو له به‌کتر نزیک دهبنهوه و جووله ده‌که‌ن 
بق ناوه‌وه. ئەمەش به يارمهتى ماسولکه‌کانی دهرهودى چاو له 
هه‌مان کاتدا خوگونجاندنی چاویش ((accommodation))‏ 
له ناوه‌وه‌ی چاودا هاوبه‌ش دهبتت له‌گه‌لیاندا. یه‌ک ته‌واوکه‌ری 
به‌کترن association between accommodation))‏ 
((and convergence‏ بق تاقیکردنه‌وه‌ی و توانای چاو له 
So‏ نزیکیوونیان ((Convergence))‏ به ثاگادارکردنه‌وه‌ی 
که‌سه‌که يه ته‌رکیزکردنی له‌سهر SG‏ بچووک. Soy‏ 
قهلهم و نزیککردنه‌وه‌ی له چاوی يله به پله‌وه چاودیریکردنی 
چاوی God‏ پزیشکی چاوه‌وه» يان پشکنه‌ره‌وه Gda‏ چاوی 
که‌سه‌که کونترولی بینینه‌که له‌ده‌ست class‏ و چاویکی 
به‌لای ده‌ره‌وه‌دا ده‌سوورتت. واته لهم کانه‌دا دووریی ته‌نه‌که 
له چاوه‌که‌وه پنی gales‏ خالی (near point) Ly‏ نهم 
مه‌ودایه‌ش به سانتیم مه‌ترات يتوانه «c5 Sos‏ به سروشتی 
(normal)‏ داده‌نرنت كدر مه‌وداکه له )+0( سم که‌متر بیّت و 
ثه‌گه‌ر هات و له )0°( سم SLJ‏ بيت 1545 insuffciency))‏ 
6 ۸ داده‌نرنت. Gly‏ لاوازیی ماسولکه‌کانی 


دهردوه‌ی چاو. دەتوانرێت به جوره وه‌رزشکردنیک بههيز 
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بکریت. نهم حاله‌ته ش گیروگرفت دروست ده‌کات بق خویندکار 
و 545 که‌سانه‌ی به‌رده‌وامن لهسهر GIS‏ نزیک بین. 

-١‏ وه‌رزشکردن به نزیککردنه‌وه‌ی پینووسیک له چاو 
له dae SG celi‏ سای اسر ذا Gass‏ 2559 نان 
له کونترولی بینین ده‌رده‌چیت., له رٍوژیکدا سی جار هه‌موو 
جاریکیش (۳۰) جار بو ماوه‌ی Bee‏ روژنک. 

-Y‏ مه‌شقکردن به ئامێر و ساینوپتوفور بق ماوه‌یه‌کی 
دیاریکراو. 


که‌متوانایی ماسولکه‌کانی ده‌ره‌وه‌ی $$( جاو 
Convergence in sufficiency‏ 


Is a conditional due to unusually excessive 
demands on the convergence. 

- It means latent divergence for near vision. 

- |t means dynamic failer of the power to 
converge to achieve satisfactory convergence 
for the individuals requirement. 

- Specially for network. 

- Prognosis is good. 

Symptoms Headache and burning of vision- 
diplopia-supprused vision. 


نه‌دیتن دوو دیتن ليل Que‏ سه‌ربه‌شه نیشانه‌کانی 
«prismaticspectaele»‏ 
له‌پاش نه‌وه‌ی بوت ده‌رکه‌وت به بوونی له هه‌موو 
oy jo‏ پشکنینه‌که‌دا. که يتويست ده‌کات (prism)‏ به‌کاری 
wong‏ به‌تایبه‌ت له (presbyopic hypermeter opia)‏ 
درتژبینی پیریدا. يان ثئه‌نجامدانی (EXO+ESO)‏ 1,44 945 
ژماره‌یه‌ی بوت ده‌رده‌چیّت ده‌یکه‌یت به دوو به‌شه‌وه» يان 
(Y/Y)‏ پریسمه‌که ودرده‌گری و ده‌یکه‌یت به دوو به‌شه‌وه 
لەسەر هه‌ردوو چاوه‌که. بق نموونه 54$ (AA)‏ بووء ده‌یکه‌ن 
به (AE)‏ بق ھەر چاویک (AY)‏ داده‌نین. 
Convergenceinsulficency is a comparatively‏ 
freqyuentdisotdent found in student or other‏ 
persons whose warking day demand long‏ 
hour of close work.‏ 
-١ During early ages of pres by opia. a‏ 
period of ill health, either o mental or‏ 
physical.‏ 
-y Convergence will be found to be below‏ 
the standard expected of the age of‏ 
the patient. The accommodation is very‏ 


slighttydeficenttoo. 
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Treatment -‏ چاره‌سهر 

Correction of error of reftaction -\ 
راستكردنهودى کزییه‌کانی چاو‎ 

Course of orthoptic treatment to over ؟-‎ 
San کورسی مه‌شقکردن به ئامیری‎ 6 

Diplopia and suppression until the 
convergence is strengthend 


ip‏ لابردنی دوو دیتن, يا کوژانه‌و‌ی ویّنه‌کان. 

-١‏ به‌کارهینانی ئامیری (Synoptophore)‏ بق 
مه‌شقکردن. 

۲- راهینانی په‌نجه نزیککردنه‌وه‌ی له مه‌ودای (۶۰ (CM‏ 
بق نزیکبوونه‌وه له هه‌ردوو gle‏ تا ده‌ییت به دوو... وه 
هه‌ندتک ههول دەدەيت تا بیکه‌یته‌وه به یه‌ک په‌نجه. 

هه‌موو که‌ره‌تیک (T+)‏ جار له روزنکدا ۳ Gly ole‏ ۳۰ 
٩۰ < ۳‏ 

۳- وینه‌ی کارتی پشیله و بازنه‌کان.... دوو دوو لیکی 
نزیک ده‌که‌ینه‌وه, نا ده‌یکه‌ین به به‌ک A,‏ 

-t‏ به‌کارهیتانی ئامیری (Synoptophore)‏ بق 
پیاده‌کردتی (FUSION)‏ به به‌کارهیتانی سلایده (سه‌وزه‌کان) 
(di similar object)‏ دوو که‌رونشکه ناته‌واوه‌که به‌کتر 
ته‌واو دەكەن. 

بق دوزینه‌وه‌ی توانای (fusional reserve)‏ به $5395( 


(base in) پرسیم‎ web به زیادکردنی‎ (Horizontally) 
داده‌نیین.‎ (base out) وه دواجار پرسیم‎ 

Negative fusional reserve -\‏ به‌که‌میان يتى 
دهلین 


Positive fusional reserve -Y‏ دووه‌میان پتی 


sales 


Laos jaa‏ بهو شتوديه بق e (Vertically)‏ زیادکردنی 
هيزى پرسیم توانا و هتزى (FUSION)‏ ده‌دوزینه‌وه. 

Negative horizontal fusional reserve 
((divergence 

“AA to As” “g to v^ 

Positive horizontal fusional reserve 
((convergence 

۸۲۶ about - ٩۱۲ about 

(As to Av)(v to °\) verticalfusional reserve 
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Binocular vision 

.١‏ ثاراسته‌کردنی 550945( بینینی هه‌ردوو چاو و 
<<a‏ تنه‌وه‌یان له‌سه‌ر (point fixation)‏ 945 شته‌ی مه‌به‌سته ۰ 
بق بينين له هه‌مان کاندا... 

۲. توانای میشک به دروستکردنی يدك وینه. به به‌کارهیتانی 
هه‌ردوو gle‏ چوونی وننه‌کانی هه‌ردوو چاو به S6‏ وینه له 
منشکدا و له ASIS Sas‏ 

هه‌روه‌کو له بابه‌ته‌کانی پنشووماندا باسمان کرد. دوو 
جور بینینمان ههيه له چاودا: 

(central vision) (\‏ بینینی ناوه‌ندی سه‌ره‌کی. 

(field of vision) (v‏ بینینی ده‌وروبه‌ر (بوشایی) هه‌موو 
بینینی وینه‌یه‌ک له دوور و stud GH‏ تزری چاو (retina)‏ 
دروست niue‏ لهوتوه به چه‌ند قزناغیکدا يه یارمه‌تی ده‌ماری 
بینین ده‌گوازریته‌وه Gly (central region) à‏ شوننی 
سهره‌کی و کوتایی بینین. پیکهینانی وینه‌کان» که ده‌که‌ونته 
يشت کلله‌سهره‌وه (OCCipital bone)‏ ھەر له‌وتوه يه 
SH‏ وننه‌ی روون و دروست و ورده‌وه تاراسته ده‌کرین يق 
«ss‏ چاو. Shey (field of vision)‏ بینین: (Y/Y)‏ تزری 
چاو و (ناو پوشه چین)ی چاو ده‌گریته‌وه به ده‌وروبه‌ری 
بینینی سهره‌کیداء Gly‏ ھەر بهشيك له‌ناو پوشه‌ی چاو به 
دوورکه‌وتنه‌وه‌ی له بینینی ناوه‌ندییه‌وه 945 ورده‌کارییه روونه 
osx ub‏ له بازنه‌ی GOK‏ چاوداء به پټی دوور و نزیکی لهو 
به‌شه سه‌ره‌کییه ناوه‌ندییه‌وه. که (YW)‏ ناوي قؤشدى چاوه. 


لترهددا دهتوانين به‌شه ناوه‌ندییه‌که‌ی ناوپوشه‌ی چاویش 
بکه‌ین به چه‌ند جورنکه‌وه له ورده‌کاریی بینیندا: 

(fovea) ۰‏ بینین له چه‌قی Ja(macula)‏ 

Ja(macula) بینین له‎ (macula) ۲ 

Ja(Macula) له ددردوه‌ی‎ (para macula) ۳ 

بو کرداری پنویست (binocalar vision) i;‏ 
پنویستیمان بهم سی خاله‌یه به مه‌شقکردنیان: 

.١‏ بینین له چه‌قی مه‌رکه‌زی ماکیولاوه. واته (fovea)‏ له 
يدك کاندا. 

(fusion) ۲‏ هیزی توانای به‌یه‌کداچوونی وتنهكان. 

(steroscop) v‏ توانای بینینی شته‌کان به شنوه‌یه‌کی 
مجه‌سهم ((به‌ته‌نکراوی)). 
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میکانیزمی هاوبه‌شی نيوان ماسولکه‌کانی 
ده‌ره‌وه و ناوه‌وه‌ی S55‏ چاو 


association between accommodation and)) 
((COnvergence 


.١‏ ماسولکه‌کانی ناوه‌وه‌ی چاو به‌ستراون به هاوینه‌ی ناو 
چاوه‌وه, به Sally‏ تر هاویته‌ی ناو چاویان هه‌لواسیوه. 
ثهم هاوینه‌یه کشو‌کییه (مطاطیه). به گرزبوونهوه و 
خاوبوونه‌وه (crystalline lens)‏ چه‌ماوه‌ی ‘Sas gla‏ 
هیزدکه‌ی ده‌گورنت Soy‏ پنویست له هه‌موو مه‌ودایه‌کی 
بینیندا. Gly‏ هیزه‌که‌ی هه‌ميشه له گوراندایه» ھەر ئەوەشە 
وننه‌کانی هه‌موو ته‌نیکی ده‌وروبه‌رمان نزیک «x‏ يا دوور. 
بقمان ده‌خاته سەر تؤرى چاو بق باشترین بینین. 

واته دووره تیشکوکه‌ی هه‌ميشه له كؤراندايه بق هه‌موو 
مه‌ودایه‌کی جیاواز (Focal length)‏ 

Extra ocular) چاو‎ (sS ماسولکه‌کانی دهرهودى‎ ۲ 
(muscles 

بریتین له )1( ماسولکه. به‌ستراون به GE‏ چاوه‌وه. 
هه‌ریه‌که‌یان کاری تایبه‌تی خی ode‏ له سوراندنه‌وه و 
ثاراسته‌کردنی ce S‏ چاو بق 945 54545( ده‌مانه‌ویّت ببینریّت. 
دوور بټت» يان نزیک. وه له‌نتوان ماسولکه‌کانی ناوه‌وه 


و 5555555( چاو میکانیزمتکی هاوبه‌ش da‏ بق بینینی 


ته‌نه‌کان له دوور و نزیک association between)‏ 
(accommodation and convergence‏ هدر 
لادانیک و که‌موکورییه‌ک له يهكتك لهم GUY‏ ده‌بیّته GJA‏ 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کاتی بینین و گیروگرفته‌کان. 

بو ثه‌نجامدانی کاری Gy‏ ماسولکه‌کانی دهره‌وه‌ی 
گوی چاو ده‌سوریتهوه بق ناوه‌وه» به Lily‏ به لای 
گوشه‌ی dsl‏ به هه‌لسان يهم کاره و به‌رده‌وامبوونی 
(جهد (bac‏ ماندوویووتی ماسولکه‌کانی ده‌ویّت» Soy‏ 
هه‌موو کار و ماندوویوونی ماسولکه‌کانی تری چه‌سته‌ی 
مروق. به پنچه‌وانه‌ی دووربینینه‌وه که هیچ (جهد عضلی) 
GIS‏ ماندووبونی ماسولکه‌کانی ناویّت. بو SH GIS‏ 
ماسولکه‌کانی ناوه‌وه‌ی جاويش JE‏ ده‌ینه‌وه» بهم پنیه 
هاوینه‌ی ناو چاو پتر ده‌چه‌میته‌وه» واته هیزه‌که‌ی پتر 
woos‏ بؤئهودى وینه‌ی ته‌نه‌کانمان به روونی بق بخانه 
سەر خاله زه‌رده‌ی سەر توری چاو. ثه‌مه‌یه کاری هاوبه‌ش 
له‌تنوان ماسولکه‌کانی دهره‌وه و ناوه‌وه‌ی چاو. که يەك 
ته‌واوکه‌ری GSE‏ راده‌ی کاری بینینی نزیک oy Ses‏ 
له که‌سنکه‌وه بق که‌سنکی تر» به پنی تەمەن و له‌شساغی 
و وهرزشكارء کورت بینین» دووربینین. ناوه تیشکق eme‏ 
هه‌ریه‌که لهمانه گیروگرفت و COLES‏ تایبه‌تمه‌ندی خویان 
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Io pil‏ ده‌مه‌ویت بنمه سەر باسی 943 که‌سانه‌ی کورت بینن. 


Myopia .\ 

ad‏ جوره نه‌خوشانه له مه‌ودای دووره‌وه باش نابینن» 
Soy‏ له سينهماء ته‌له‌فزیون ئەگەر قوتابی بنت. دهيتت له پنشی 
پنشه‌وه دانیشیت له پوله‌که‌داء بوئه‌وه‌ی هه‌موو نووسراویکی 
سەر ته‌خته‌ره‌شه‌که vo sda yds‏ به‌لام بق ثه‌نجامدانی GIS‏ 
نزیک, ده‌بیّت زور نزیکی بکانه‌وه له چاوی, GAS‏ به‌راوردی 
Pouce Ae dug eas doe‏ 
GRY‏ نمره‌ی زور و که‌می کورت بینینه‌که‌ی ده‌گورنت. 


۲ دووربین (Hypermetrope)‏ 
ad‏ جوره که‌سانه له دوور ده‌بینن. ale‏ بو ثه‌نجامدانی 
کاری نزیک Shes‏ پتر دووری بخه‌نه‌وه له چاویان» بق 
نموونه خوينهر ددبيّت ئه‌و شته‌ی که ده‌یخوینیته‌وه پتر 
دووری بخاته‌وه له چاوی به مه‌به‌ستی pt SIG BS‏ 
هه‌روه‌ها نهم دوورخستنه‌وه‌یه‌ش بەپێى كەم و زوریی 

نمره‌ی دووربینینه‌که‌ی ده‌گورنت. 


۳ نا تیشکزیی (astigmatism)‏ 

ad‏ جؤره که‌سانه له دوور و نزیک ليل ده‌بینن. گه‌ر هات 
و تهمهشاى GIL‏ بكهن (نقطة) پرشی لی ده‌بیته‌وه» هه‌روه‌ها 
ته‌ماشای دوو ha‏ ستوونی و ئاسویی بكهن لەسەر Sa‏ 
يهكيكيان به‌روونی ده‌بیننت و نه‌وه‌ی تریان به لتلى و پرشی ههيه. 


4 درتژبینی پیریی (presbyopia)‏ 

هه‌موو مرؤقتك چووه ناو ساله‌وه Sand Re side‏ 
به‌ره‌وپیری دیّت. وه‌کو GCS‏ گرانبوون» ته‌وژمی خوین. 
هه‌روه‌ها چاو کزبوون و هیلاکبوونی له SIS‏ ئه‌نجامدانی 
O SK‏ کته $35 odes‏ که مه تیان فاد وی 
de‏ سال و بهره‌وژووردا بێت. ثه‌مه‌ش كؤرانكارييهكى 
جه‌سته‌ی مروقه (فیسیولوجیه)» بق نموونه خوننه‌ر Stes‏ 
445 شته‌ی که دیخوینینه‌وه. دووریبخاتهوه له qs gle‏ 
ددبت ده‌رزییه‌که دوورتربخاته‌وه له جاوىء هه‌تا بتوانيت 
داؤمكةة c s‏ کات هو کار ARRA QU ao. OS‏ قاو 
کریستالی و لاوازبوونی ماسولکه کولکنه‌کانه. 

چاره‌سهر» به تیبینیکردنی ههر کاریکی نادروست له 
ثه‌نجامدانی کاری نزیکداء ده‌ییّت به‌زوویی به پیرییه‌وه 
بچین و نابێت پشتگویی بخه‌ین و سه‌ردانی پزیشکی تایبه‌ت 
به ob ye‏ پسپوری he‏ چاو بکه‌ین. به‌رده‌وامبوون 
و گوینه‌دانیش ده‌بیته هی سه‌رئنشه و چاوسووربوون. 
Sais‏ سلاوه‌ی gle‏ هه‌وکردنی پنلووی sla‏ ماندووبوون 
و خه‌والوویوون» وه‌رسبوون له کارکردنی نزیک بینین» 
زوربه‌ی ad‏ نیشانانه له ئه‌نجامدانی کزبوونی جاودوه 
ده‌رده‌که‌ون» به چاونلکه‌ی پزیشکی چاره‌سهر ده‌کرین. 
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به‌کارهینانی تامنری 
(Synoptophore)‏ 


به مه‌به‌ستی راهتتان و چاره‌سه‌ری جوری خئلییه‌کان. 
بق راسنکردنه‌وه و ده‌رهینانی ژماره‌ی ختلييهكان و پنوانه‌ی 
(ID.P)‏ ئەم ئامێره بو نهو مندالانه cs pisos (Sas‏ که خیلییان 
ههبتتء بق يشكنين و راهتنان. 

((چاره‌سهر)) به مهرجتك مندالهكه زير بیت و تهمهنى له )0( 
سال که‌متر نه‌ینت و چالاک بنت له وهلامدانه‌وه‌ی يرسيارهكانداء 
كدر منداله‌که ته‌مه‌نی له (A)‏ سال زیاتر بنت. 1545 345 سووده‌ی 
لی وهرناكرنت.له هه‌ندیک کاتدا پاش چاره‌سهر و به‌کارهینانی 
هدم ئامێره» له‌کاتنکدا که ژماره‌ی نمره‌ی خیلییه‌که زوربووبنت 
و side‏ نمره‌یه‌کی ماییته‌وه» ده‌توانرێت به نه‌شته‌رگه‌ریی نهو 
چه‌ند نمره‌یه‌ی تری بق راستبکرنته‌وه. نهم نامیره جهند جۆرێک 
راهیتانی تایبه‌تمه‌ندی تیدایه. بق ههر راهینانیک سلایدی 
تایبه‌نمه‌ندی خوّی هديه. Soy‏ ثه‌مانه‌ی خواردوه: 

-١‏ سلایده سووره‌کان ((السلاید الاحمر)). 

دوو وننه‌ی جیاوازی وه‌کو (Dissimiller slider)‏ (قفص 
و فیل). 

(similler slider- سلایده سه‌وزه‌کان ((السلاید الاخضر‎ -Y 

دوو وتنهدى لیکچوو به ناته‌واویی يهكتر ته‌واو Log sS oa‏ 
که‌رویشکیکی بی كلك گولی به‌ده‌سته‌وه‌یه و که‌رویشکیکی 
کلکدار که هیچی پی نییه» نهم دووانه به‌کتر ته‌واو ده‌که‌ن و 
ده‌چن به به‌کدا. 


-Y‏ سلایده زه‌رده‌کان ((السلاید الاصفر)) نهم سلایدانه 
بریتین له چه‌ند بازنه‌یه‌ک» لیکیان ده‌ده‌ین به Se‏ بازنه 
ده‌رده‌که‌ون (Depth)‏ روون و جووله‌ی شته‌کان له 
دوور و نزیک. به راست و دروست. ههرودها atl ads‏ 
به‌کارده‌هیترنت بق حاله‌تی چاره‌سه‌رکردنی لاوازبوونی 
ماسولکه‌کانی 5555555( گوی چاو Convergence)‏ 
(insuffency‏ 

بق دوزینهوه‌ی راستی و دروستی نمره‌ی خيليى 
(درجة الحول) به ریگای (Corneal Reflex)‏ ئامتره‌که 
ده‌چولتنینه‌وه و به عه‌ته‌له‌که‌ی تاوه‌کو (Reflex)‏ ده‌خه‌ینه 
سەر سه‌نته‌ری کژرنیا (pupillary center)‏ له هه‌ردوو 
چاوه‌که‌دا. بق زیاتر دلنیابوون به دووگمه‌ی کوزانه‌وه. 
داگیرسان لهسهر هدر جاويك له چاوه‌کان هه‌تا به‌ته‌واوه‌تی 
بقمان روون بیّت. كه (Reflex)‏ لهسه‌ر سه‌نته‌ری کورنيایه. 
دواجار ژماره و نمره‌ی ثامیره‌که ده‌خوننینه‌وه که ژماره‌ی 
Gul,‏ و دروستی خیلییه‌که و جوره‌که‌یه‌نی. 


| 
strabismus 
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Convergent squint 
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Divergent squint 
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چغنییه‌تی کارکردن له‌سه‌ر ئامێرى nu E‏ 


(Binocular vision) -\ 


LETT] 


-Y 
40 

L. 89 . s. do s j| |] 

)١‏ له سهره‌تادا (VA)‏ يؤى وه‌رده‌گرین» به‌بی چاونلکه. 

(Y‏ راستکردنه‌وه‌ی بینین به چاویلکه‌ی پزیشکی. 

(f‏ له‌کاتی به‌کارهینانی So als‏ چاویلکه که glad‏ ده‌که‌ین 
و ده‌توانین ژماره — دهرهجدى چاوه‌کان بخه‌ینه ناو (tube)‏ 
دوه يان (eye peice)‏ ئامیره‌که‌وه. 


چلوه‌کانت و 
جاونلکی بريشكي ae‏ 


ثارامی خی داده‌نیشیت. 


- دوو حاله‌تی خیلیی ناسویی هديه: 

Divergent squint- Abduction- خیلیی دوور‎ -۱ 

Convergent squint- Adduction خیلیی ناوه‌کی‎ -۲ 

0 له (۱۵ - ۰) Normal‏ تاساییه. 

Abduction‏ له normal )۱۰ - Yo)‏ تاساییه. 

به‌لام به‌پیچه‌وانه‌ی ثهم دوو ژماره‌یه‌ی سه‌ره‌وه دهبیته 
(Abnormal)‏ وه ژماره‌که‌ی دیاری ده‌که‌ین. واته (AS jut‏ 
يان که‌رویشکه‌که چووه‌ته ناو قه‌فه‌سه‌که‌وه به ته‌واوی. 


eus cade‏ زاوی شی die al‏ به 
ته‌قدیریی 

۱- به تورش لایت: تاراستهكردنى LAS‏ بق سەر کورنیای 
چاو له مه‌ودای يهك مه‌تره‌وه و هه‌لسه‌نگاندنی (Roughly)‏ 
Say‏ لهم وێنەيەدا. 


pupil 


coronea 
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* 


1. Normal 
212" 

3. 20° 
4.22.5? 
5.45? 


۲- به وردیی و به ته‌واویی به 46 5( (Synoptophore)‏ 

Lb )١‏ خنلی به له‌چاوکردنی چاونلکه که‌متر. يان زیاتر 
راستتر ده‌بیته‌وه ((پله‌ی که‌متر بوونی))؟ 

(Y‏ له‌کاتی به‌کارهینانی (Cyclo)‏ بق پشکنین پله‌ی 
culus‏ که‌ی زياد ده‌کات» يان که‌متر ده‌رده‌که‌ونت؟ 

(v‏ له‌کاتی گه‌رانه‌وه و سه‌ردانیکردنی مندالّه‌که خیلییه‌که 
بق پشکنین, cies‏ بزانین (VA)‏ چاوه‌کانی جیاوازی چییه 
لەگەل cole‏ پیشوودا؟ هه‌روه‌ها جیاوازیی نمره‌ی خیلییه‌که 
له‌که‌ل پنشوودا. 

(E‏ له‌کاتی گه‌رانه‌وه‌ی سه‌ردانی مندالّه خیله‌که‌دا ئەگەر 
(occluder)‏ به‌ستنت به‌کارهننابوو» cies‏ بزانین (VA)‏ 
چاوه خیله‌که‌ی باشتر بووه. يان نا؟ ثه‌که‌ر باشتر بوو. 
بینینه‌که‌ی» (e às LG‏ تازه ده‌که‌ینه‌وه؟ 

(occlusion) (o‏ دووباره واته ئەگەر منداله‌که جیاوازی 
دروست ببوو له‌نیوان (VA)‏ پنش و پاش (occlusion)‏ 
ثهوا به‌پیی باشتربوونه‌که‌ی بریار له‌سهر دووباره 
به‌کارهینانه‌وه‌ی ده‌ده‌ین» ثه‌وه‌ش به‌پیی ته‌مه‌نی منداله‌که و 
نمره‌ی خیلییه‌که‌ی» GG‏ پنویست ده‌کات» يان نا؟ 


چاو aso‏ و 
etl‏ پریشکی 169 _ 


(Diplopia) لتشخیص‎ 
بق دوزینه‌وه و تاشکراکردنی دوو دیتن به ئامیری‎ 
nine بق‎ Hess screen «spu (Synoptophore) 
cardinal direction of gaze 


\( سلایدی قه‌فه‌س E‏ که‌رونشکه که ده‌جه‌ینه ناو 
ئامتره‌که‌وه. 


Fusion Slides 
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دهستيتكردن له ناوهرا ستدا 

چاوی راست s.)‏ نمره بق يتشهوه. 

چاوی چهپ (C)‏ نمره بق دواوه. 

چاوی چهپ (PV)‏ نمره بق پنشه‌وه. 

چاوی راست ۱۰۱ نمره بق دواو ه. 

دواجار گوشه‌ی ھەر Lads Si gle‏ ده‌نووسین. 


به‌رزکردنه‌وه‌ی So roll‏ بق سه‌ره‌وه به (V+)‏ نمره. 


(Y‏ ههرودها EEST‏ يەكەم جار لەسەر ھەرسى 
چوارگۆشەكە (Sp)‏ دیاری ده‌که‌ین. 
۳( له‌دواییدا 4So poli‏ داده‌به‌زتنین ) ۰ ^( نمره بق خواره‌وه 
ه ته‌تکید ده‌که‌ینه‌وه لەسەر هه © چوارگژزشهکه (SP)‏ 
3 2 97-3( 2 رسن چوار 


دیاری ده‌که‌ین له‌سه‌ر هه‌موو چوارگۆشەيەك. 


adi‏ راهینانه‌ی خواره‌وه به نامیره‌که به‌کاردینین. بهمه‌به‌ستی 
due‏ پشکنینه‌کان: 

(Binocular vision) )١‏ جوزری سلایده‌که‌ی ((قه‌فهس 
و شیر)). 

(fusion) (v‏ جوری سلایده‌که‌ی دوو که‌رویشکی 
ناته‌واو یه‌کتر ته‌واو ده‌که‌ن (دوو سه‌تل). 

(Stereopsis) ۳‏ جۆرى سلایده‌که‌ی )3585( دوو 


بازنه‌ی موجه‌سهم به‌یه‌کدا بچن. 


چونییه‌تی به‌کارهینانی ندم نامیره. 

سووده‌کانی: 

- باشترکردن و به‌هیزکردنی (VA)‏ تيز بینین. 

= به‌هنزکردنی ماسولکه‌کانی 9893 $9( چاو بق 
جوره‌کانی خیلی. 

- راستکردنه‌وه‌ی جوری خیلیی چاو به مه‌شقکردنی 
otal‏ بق ھەر جوره خئلییه‌ک. 

5 هه‌روه‌ها p‏ تامتره E‏ حاله‌تی راستکردنه‌وه 
3 به‌هپزکردنی ماسولکه‌کانی 559 $996( چاو 
(Convergence insufficiency)‏ به‌کارده‌هنترتت له 


(abs Salle‏ شاراوه‌دا. 


بق دوزینه‌وه‌ی و رٍاست و دروستی نمره‌ی خیلی 
(درجة الحول) به‌ریگای aSo 346 (Corneal Reflex)‏ 
ده‌جولننینه‌وه تاوه‌کو (Reflex)‏ ده‌که‌ونته سەر pupil)‏ 
(center‏ له هه‌ردوو چاودا... 

بق زیاتر دلنیابوون. دووگمه‌مان ههیه له ئامیره‌که‌دا 
ده‌یکوژننینه‌وه و هه‌لیده‌که‌ین له‌سه‌ر چاوه‌کان تا به‌ته‌واوی 
cases Lals‏ که (Reflex)‏ له سه‌نته‌ری کورنیادایه» ثه‌وسا 
ژماره و نمره‌ی ثامتره‌که ده‌خوننینه‌وه» که ژماره‌ی راست 


و دروستی Stubs‏ و جوره‌که‌یه‌تی. 
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سوده‌کانی بدكارهيتنانى نامترى .(Synoptophore)‏ 

.١‏ يتوانه كردنى نمره‌ی گوشه‌ی خيلى و ده‌ستنیشانکردنی. 

۱ پنوانه‌کردنی پله بینینی دووه‌م که بریتین:‎ Y 

(simel tanousperception) (i‏ توانای بینینی شته 
هه‌مه‌جوره‌کان له يدك کاندا. 

ب) (fusion)‏ توانای لکاندنی شته له‌یه‌کچووه‌کان به 
ته‌واوکردنیان پاش که‌موکورییه‌کانیان. 

ج) (vision steroscope)‏ توانای بینینی سنوورداری 
وردبینی شته‌کان» که هه‌ر چاونک وننه‌یه‌ک دروست ده‌کات 
كهميك جیاواز له وینه‌که‌ی تر. 

Y‏ ده‌ستنیشانکردنی ته‌مه‌لیی چاوه‌که و پنوانه‌ی گوشه‌ی 
ثه‌لفا و چاره‌سهرکردنی تهمهليى aUe‏ 


پشکنینی چاوی نه‌خوش به‌گشتی 9 به‌رچاوروونی 9 له 
هه‌موو نه‌گه‌ره‌کانی گومان لیکردنی... 


* پرسیاره‌کان: 

-١‏ کیشه‌ی نه‌خوش و ماوه‌ی تووشبوونی. 

-Y‏ په‌ستانی چاو... بەتاييەت بق ly‏ که تنه‌مه‌نیان 
هه‌به. 

(Field of vision)) گوره‌پانی بینینی چوارده‌ور‎ -۳ 

Soy -:‏ کویری... جیاکردنه‌وه‌ی ره‌نگه‌کان. 

ه- پشکنین و گه‌ران به‌دوای خيليداء به‌تایبه‌ت له مندالاندا. 


و 
چاویلکه‌ی پزیشکی 


14- پشکنین و ناگاداریوونه‌وه له دبوی 553 9,99 و 
S‏ 3 $5.55( چاوه‌که لەگەل تاگاداربوونه‌وه له نه‌ندر وستی 
كشتى نه‌خوش. 

۷- وه‌رگرتنی نمره‌ی بینینی هه‌ر جاويك Lads‏ ((۷۸)) 
به‌یارمه‌تی بوردی gald)‏ به‌تایبه‌ت له مندالاندا بق 
ئاگاداربوونه‌وه و دوورکه‌وتنه‌وه و چاره‌سه‌ری ته‌مه‌لیی 
چاو)).. 

۸- پشکنین هه‌ستی بیلییله‌ی چاو به ثامیری سپوت لایت. 

€ Sigle 544 ژماره و پنوانه‌ی نمره‌ی بینینی‎ -A 
چاونلکه‌ی پزیشکییه‌وه و به‌پنچه‌وانه‌وه.‎ 

-٠‏ ثهنجامى پشکنینه‌کان. 

((subjective and objective)) 
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جوری راچیته‌ی پزيشك و پشکنه‌ری چاو 


Patient reference number 
Address 


date of له‌دایکبوون-‎ (553; 
Postcode birth 


| have examined your 
eyes in accordance with 
current regulations 


New prescription issued 


Change in lens power not 
= ناكا‎ ۰ ` s Y 
necessary پیویست به کوران ناکات‎ 


New/ additional " di iis ut 
spectacles needed يتويست به جاوتلكهى دووه‎ 


New/ additional CUP RN 
spectacles recommended CMS پدودست به جوران‎ 


هیچ كنشهيهك له چاویلکه‌تدا 


qa 


پتویست به سه‌ردانی پزیشکی Referral to General‏ 
شتی (ale)‏ ددکات practitioner‏ 


No prescription 


s " 1 iL. tL ت له‎ ۳ 

A further examination is سه‌ردانه‌وه پاش دوو سال‎ 

recommended within: 4 à 
Month سالییه‌وه).‎ VA) له‌دوای‎ 

بق مندالان شه‌ش Soo SL‏ 


پنویسته بق به‌نه‌مه‌نه‌کان» 


Signature 


چاوه‌کانت و 


جاوتلكدى پزیشکی 175 


جر و چەشنى داواکارییه‌کان 

PRODUCT RECOMMENDATION 

Frames selected =s golsa هه‌لبزاردنی‎ -۱ 

recommend the «Sas gla هه‌لیژارده و جؤرى‎ -Y 
following lenses 

Single Vision‏ بۆ يدك مه‌ودای بینین. 

Bifocal‏ بز دوو مه‌ودای بینین (دوور و نزیک). 

Varifocal‏ بو هه‌موو مه‌وداکانی بینین. 


-Y‏ هه‌لیژارده و جؤرى هاوننه‌ی لکاو: 


Boots Integra Boots Daily روژانه‌یی‎ 


4 in 1 Contact Lenses 
Boots Ultra 
Boots Contact Lense ز‎ 
Thin Glass 


Boots Optra Plus 


je) هه‌لبزارده و جۆرى‎ -6 
Boots Pioneer 
Presciption Sunglass 


Tint 
Boots Eclipse 


Boots Eclipse tint 
STORE 


ADDRESS 2 


114 THE QUEENSWAY, QUEENSWAY, LONDON, W2 5 
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(OPTICIANS) 
) ((چاویلکه ساز)‎ 


- CLINICAL DATA 

- Sphere Cylinder Axis Prism Base 
- Right -2.25 -1.00 1675 
- Left -3.00 -1.00 1750 

- Reading 

- Addition 

- Intermediate 

- Addition 

Back Vertex 

Distance 12mm 

Suitable for contact lens trial 
Distance Near 

Acuity Acuity 

- Right 65; N5 


- Left 65; N5 
Corrective lenses are required for your 
كوورت‎ (Short sightedness (myopia 


(Long sightedness (hyperopia 


(Closework e.g. reading (presbyopia 


((پیر بینی)) 
Irregular curvature of the eye‏ ی 
ED ((astigmatism‏ 


Boots Opticians Prescription 
NHS Prescription (attached) 


(OPTICIANS) 
) ((چاونلکه‌ساز)‎ 


YOUR EYE EXAMINATION 

Your Boots Opticians Eye Examination has been 
carried out by your qualified Practitioner, using 
the highest standards and latest technology. 
Depending on your individual requirements, 
some or all of the following have been examined 
and used in determining your prescription 
and health of your eyes. Where found to be 
necessary, farther supplementary tests may have 
been undertaken in order to ensure the highest 
standards of individual patient. 

1- Full history and symptoms: since many 
eye problems are related to physical health 
and hereditary factors, problems currently or 
previously experienced by you or your family 
must be taken into account. 

2- Internal eye pressure: the result can indicated 
the possible presence of glaucoma. This condition 
is usually only found inorder adults. 

3- Visual field screening: this checks your all 
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round vision and can indicate neurological 
problems. 

4- Colour perception: this can indicate colour 
blindness. As this is normally a stable hereditary 
condition, the test is usually only carried out on 
your first visit. 

5- Muscle balance analysis: this determines if 
your eyes are co-ordinated and working together 
properly. 

6- Interior and ecterior of eyes: Examination of 
the various parts of the eye can give an overall 
picture of the condition of your eyes and your 
general health. 

7- Stereoscopic acuity: Mainly used with children, 
this examination helps in the detection of a ‘lazy’ 
eyes. 

8- Pupil reflexes: This examines your pupil's 
reaction to light and may indicate neurological 
problems. 

9- Visual acuity and vision assessment. 

10- Prescription assessment- Refraction test: 
Objective test and subjective tests 


چاوه‌کانت و 78 
چاولکه‌ی پزیشکی 


سه‌رچاوه‌کان. 


1-May and worth’sManual of Diseases of the eye by 
TKEITH LYLE,C B.E. 

2-Diseases of the eye by Stephen J.H. Miller- London 
3-The art of clinical refraction by T.H WHITTINGTON 
-LONDON 

4-Hand book of Orthoptic principles for GT 
Willoughby Cashell 


5- Duke Elder’s Practice of refraction 


عمان. 

-A‏ امراض العیون, نخبه من اساتذه SUIS‏ الطب, بجمهورية مصر 
ay yall‏ دار المعرقة, بيروت- لینان. 

ETE PEN 

(Optics) -٠‏ بینایی- پروفیسور په‌ری خان جاف له زانکزی 


سلنمانی. 
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ژیاننامه‌ی نووسهر 


سالی (۱۹۶6)ز له چه‌مچه‌مال له‌دایک بووه. خویندنی 
سهره‌تایی له هه‌مان شاروچکه ته‌واو کردووه. خویندنی 
ناوه‌ندیی له پارتزگای که‌رکوک و خونندنی تاماده‌یی له 
سلیمانی به‌شی زانستی (۱۹۱۲-۱۹۱۱)ز خویندووه. 
خویندنی به‌غدای له په‌یمانگای تایبه‌ت به پشکنینی بینین و 
چاره‌سه‌ری خيليى چاو به بروانامه‌ی agba‏ له ماوه‌ی (Y)‏ 
سالدا به زمانی ئینگلیزی ته‌واو کردووه. 

له سالى (YA 1o)‏ له شاری سلنمانی دامه‌زراوه به پیشه‌ی 
پسپوری چاویلکه و چاره‌سه‌ری خیلی. 

ئێستا خانه‌نشینه و به‌رده‌وامه لهسهر پیشه‌که‌ی خوی له 


شه‌قامی ييرهميرد له (چاویلکه‌سازی قینوس). 


- 


عه‌بدولجه‌بار ره‌شید نه‌حمه‌د í 7h‏ 


سالى (1944)ز له چه‌مچه‌مال له‌دایک 0993( خویندنی 
سه‌ره‌تایی له هه‌مان شاروچکه ته‌واو کردووه. خویندنی 
ناوه‌ندیی له پاریزگای که‌رکوک و خویندنی کاماده‌یی له 
نها نی به‌شی زانستی )1961-1962 خویندووه؛ 
خویندنی به‌غدای له په‌یمانگای تایبه‌ت به پشکنینی بینین و 
چاره‌سه‌ری خیلیی چاو به بروانامه‌ی a pbs‏ له ماوه‌ی )3( 
سالدا به زمانی ئینگلیزی ته‌واو کردوود. 

له سالی )1965( له شاری سلیمانی دامه‌زراوه به پیشه‌ی 
پسپوری چاویلکه و چاره‌سه‌ری خیلی. 

Gud‏ خانه‌نشینه و به‌رده‌وامه له‌سه‌ر پیشه‌که‌ی خوی له 
شه‌قامی پیر aao‏ 2 لد (چاویلکه‌سازی فینو س). 


